
คุณแม่รุ้งทอง  ภเูขาใหญ่ 

จังหวัดพจิติร 
อายุ 49 ปี    
อาชีพ รับราชการครู และ ท านา  
บุตรชาย  2 คน 



การท างานด้านสิ่งแวดล้อม 

      

คุณแม่รุ้งทอง ภเูขาใหญ่  จังหวัดพจิติร 

ปี 2554 เร่ิมท ำนำอินทรีย์ 12 ไร่ โดยไมเ่ผำตอซงั ปลกูพืชหมนุเวียน น ำมลูสตัว์มำ
ไถกลบเป็นปุ๋ ย ไมใ่ช้สำรเคมี ใช้น ำ้หมกัชีวภำพที่ท ำเองและเผยแพร่กำรท ำน ำ้หมกั
ชีวภำพให้ชำวบ้ำน ปลกูผกัสวนครัว เลีย้งปลำ เลีย้งเป็ดในป่ำข้ำวแบบธรรมชำติ 

ปี 2561 

ปี 2555 จนปัจจุบนั  ริเร่ิมโครงกำร “เด็กดีศรีบรเพ็ด” มอบเงินที่จ ำหน่ำยข้ำว
อินทรีย์ได้ เป็นทนุกำรศกึษำส ำหรับนกัเรียน จ ำนวน 3,000 บำท/ปี 

ได้รับการรับรองข้าว
ไรซ์เบอร่ีมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์สากล 

EU/USDA 

เผยแพร่และเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนและชุมชน 
- พำผู้ปกครองและนกัเรียนปักด ำข้ำวไรซ์เบอร่ีปลอดสำรเคมี 3 ไร่ บนที่
นำของตนเอง  
- น ำข้ำวที่ได้มำสีให้นกัเรียนรับประทำน ในโครงกำรอำหำรกลำงวนั 
- รำยได้จำกกำรจ ำหน่ำยข้ำว มอบเป็นทนุกำรศกึษำ  

ปี 2558  เป็นแหลง่เรียนรู้กำรท ำเกษตรอินทรีย์แบบผสมผสำน  
เร่ิมมีคนในและนอกชมุชนมำดงูำน (ถงึปัจจบุนั ประมำณ 20 คณะ/กลุม่) 



ผลงานที่โดดเด่นด้านสิ่งแวดล้อม 

คุณแม่รุ้งทอง ภเูขาใหญ่  จังหวัดพจิติร 

ปี 2562 ขยายแปลงนาเกษตรอนิทรีย์จาก 12 ไร่ เป็น 42 ไร่ และมุ่งม่ัน
รักษามาตรฐานการผลิตข้าว ควบคู่กับการขยายผลการท าเกษตรอนิทรีย์
สู่นักเรียน คนในชุมชน ชุมชนอื่น และหน่วยงานภายนอก 

ปี 2561 จนปัจจุบัน ได้รับการรับรองข้าวหอมมะลิ
ไรซ์เบอร่ีมาตรฐานเกษตรอนิทรีย์สากล EU/USDA 



 



 

เป็นแหล่งเรียนรู้การท าเกษตรอินทรีย์ส าหรับ
นักเรียน ชุมชน บุคคลและหน่วยงานภายนอก 





วิทยำกรท ำน ำ้หมกัชีวภำพ 

ทนุกำรศกึษำส ำหรับเด็กเรียนดี 
ประพฤติดี มีจิตสำธำรณะ  

ข้ำวเพ่ือสขุภำพในโครงกำรอำหำรกลำงวนั 



o แมส่อนลกูโดยกำรชวนลกูให้ท ำตำม แมจ่งึเป็นแบบอย่ำงให้ลกูได้เหน็
ตัง้แตเ่ลก็ ทัง้เร่ืองกำรท ำงำนและกำรท ำเกษตรอินทรีย์  

o แมฝึ่กให้ลกูชำยทัง้สองช่วยงำนบ้ำนตัง้แตต่อนเรียนชัน้อนบุำล 2  
o เมื่อลกูอยู่ชัน้ประถมศกึษำ ให้ช่วยปลกูผกั ท ำสวน ตดัหญ้ำตำมสวนและ

คนันำ   
o พอขึน้ชัน้มธัยมศกึษำ ฝึกลกูให้ท ำนำ ท ำสวน ท ำน ำ้หมกั  
 ดแูลนำ บรรจหุีบหอ่ข้ำว จ ำหน่ำยข้ำวในวนัหยดุ 

การเลีย้งดูบุตร 

คุณแม่รุ้งทอง ภเูขาใหญ่  จังหวัดพจิติร 

บตุรชำย 2 คน คือ 1. นำยพงศธร ภเูขำใหญ่  อำย ุ20 ปี  อำชีพ ท ำนำและช่ำงยนต์ 
                            2. นำยพนมกร ภเูขำใหญ่  อำย ุ16 ปี  ก ำลงัศกึษำ สำขำวิชำพืชศำสตร์   
        วิทยำลยัเกษตรและเทคโนโลยีพิจิตร ปี 1 

o ระหวำ่งกำรเรียนรู้ของลกู แมชี่ใ้ห้ลกูเหน็ถงึประโยชน์และโทษของสำรเคมีท่ีมีตอ่สขุภำพและ
สิ่งแวดล้อม กระทัง่ปัจจบุนั ลกูทัง้สองเป็นหวัเร่ียวหวัแรงในกำรท ำนำอินทรีย์ทกุแปลง (42 ไร่) 



การเลีย้งดูบุตร 
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ลูกทัง้สองคนมุ่งม่ันสืบทอดการท าเกษตรอนิทรีย์ ชวนคนรู้จักให้ปลูกข้าวอนิทรีย์  

ลูกคนเล็กตัง้ใจจะน าความรู้ด้าน
พืชศาสตร์มาช่วยพัฒนาการท า
พืชผักสมุนไพรอนิทรีย์ ตาม
ความใฝ่ฝันของแม่และตนเอง  


