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บทคัดย่อ 
 

หน่วยซ่อมบ ารุง งานกายภาพและสิ่งแวดล้อม คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มีหน้าที่ดูแล ตรวจเช็ค 
ซ่อมแซมยูนิตทันตกรรมให้มีความพร้อมใช้งานอย่างต่อเนื่อง เพื่อรองรับการให้ผู้ป่วยของโรงพยาบาลทันตกรรม พบปัญหาการใช้
งานยูนิตทันตกรรมของแต่ละคลินิกที่ต้องเตรียมน  าในขวดเพื่อเติมใช้งานในระบบหัวกรอฟันของยูนิตทันตกรรมและหลังเลิกงาน
ต้องถอดขวดน  าไปล้างท าความสะอาดรวมทั งในส่วนของการระหว่างการรักษาผู้ป่วยผู้ช่วยทันตแทพย์ต้องคอยสังเกตปริมาณน  าใน
ขวดใหเ้พียงพอต่อการใช้งานตลอดเวลาซึ่งหากน  าในขวดหมดส่งผลกระทบต่อการใช้งานระบบหัวกรอฟันของยูนิตทันตกรรมในการ
รักษาผู้ป่วยของทันตแพทย์  นั น งานวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและปรับปรุงประสิทธิภาพระบบน  าหัวกรอฟันของยูนิตทันต 
กรรมให้สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพและลดขั นตอนการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าภายในคลินิก รวมทั งลดการใช้น  าอย่าง
คุ้มค่า เนื่องจากระบบเมนน  าที่ใช้งานภายในยูนิตทันตกรรมเป็นน  าโอโซนที่สามารถน ามาใช้กับชุดขวดน  าระบบน  าหัวกรอฟัน  
ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงและออกแบบระบบจ่ายน  าของยูนิตทันตกรรม โดยท าการเช่ือมต่อเมนน  าโอโซนเข้ากับระบบน  าหัวกรอฟันของ  
ยูนิตทันตกรรมและท าการติดตั งชุดวาล์วควบคุมแยกระบบน  าระบบลมของชุดขวดน  าระบบหัวกรอฟันจากเดิมที่ใช้งานส าหรับไล่น  า
ภายในสายหัวกรอหลังเลิกใช้งาน เพื่อป้องกันปัญหาการอุดตันภายในสายน  าหัวกรอ หลังปรับปรุงพบว่าสามารถลดเวลาใน
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าภายในคลินิกได้ถึง 240 นาทีต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 57.14 ของการปฏิบัติงานรวมทั งลดการใช้น  าเฉลี่ยวันละ 
300 มิลลิลิตรต่อยูนิต คิดเป็นร้อยละ 20 ของปริมาณน  าที่เหลือใช้งานภายในขวดน  า ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของการบริหาร
จัดการน  าตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals :SDGs) คือเป้าหมายที่ 6  
 
ค้าส้าคัญ: ยูนิตทันตกรรม / ระบบน  าหัวกรอ / ระบบน  าโอโซน 
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Abstract 
 

The Maintenance Unit, Physical and Environmental Affairs, Faculty of Dentistry, Mahidol University, is 
responsible for taking care of, checking, and repairing dental units to ensure continuous readiness to support 
patients at the dental hospital. Problems with the dental unit usage in each clinic were found, requiring water 
in bottles to be refilled for use in the dental unit’s dental drill system and removing the bottle after work to 
clean it. During patient treatment, dental assistants must monitor the amount of water in the bottle to ensure 
it is sufficient for use at all times. If the bottle runs out, it will affect the dentist’s use of the dental unit’s dental 
drill system to treat patients. This research aims to study and improve the efficiency of the dental unit’s dental 
drill water system to be more efficient and reduce the steps required by clinic staff, as well as reduce water 
usage in a cost-effective manner. Since the main water system used in the dental unit is ozone water that can 
be used with the dental drill water bottle set, the researcher has improved and designed the dental unit’s 
water supply system by connecting the ozone main water to the dental unit’s dental drill water system and 
installing a separate water and air control valve set for the original dental drill water bottle set used to drain 
water inside the drill line after use. To prevent the problem of clogging in the water pipe of the drill head, after 
the improvement, it was found that the working time of the staff in the clinic was reduced by 240 minutes per 
day, which is 57.14 percent of the work, including reducing the average water usage of 300 milliliters per unit 
per day, which is 20 percent of the amount of water left in the water bottle, which is in line with the water 
management goals according to the Sustainable Development Goals (SDGs), which is Goal 6.  

Keywords: Dental unit / Handpiece water system / Ozone water system 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การประชุมวิชาการระดับชาติ การพัฒนาอย่างยั่งยืน (คร้ังท่ี 1) 
EN Sustainable Development National Conference  

(ENSD Conference) 

เรื่อง “เสริมสร้างผลกระทบเพื่อเปลี่ยนแปลงโลก (Real World Impact)”  
วันท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

ณ คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

1. บทน้า  
หน่วยซ่อมบ ารุง งานกายภาพและสิ่งแวดล้อม คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มีหน้าที่ดูแล ตรวจเช็ค 

ซ่อมแซมยูนิตทันตกรรมให้มีความพร้อมใช้งานอย่างต่อเนื่อง เพื่อรองรับการให้ผู้ป่วยของโรงพยาบาลทันตกรรมใช้งานอย่าง
ต่อเนื่องปัจจุบันโรงพยาบาลพยาบาลคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มียูนิตทันตกรรมรองรับการเรียนการสอนและให้
การบริการรักษาผู้ป่วยรวมจ านวน 602 ตัว ยูนิตทันตกรรมเป็นเครื่องมืออ านวยความสะสะดวกให้แก่ทันตแพทย์ส าหรับการท า
หัตถการรักษาผู้ป่วยในแต่ละวันเจ้าหน้าที่ภายในคลินิกต้องคอยดูแลเตรียมความพร้อมในการใช้งานให้กับทันตแพทย์และนักศึกษา
ทันตแพทย์ในการลงปฏิบัติงานคอยเติมน  าในขวดเพื่อส าหรับใช้งานประจ าวันหลังเลิกงานต้องคอยถอดเปลี่ยนขวดน  าล้างท าความ
สะอาดและในระหว่างการลงปฏิบัติงานรักษาผู้ป่วยนักศึกษาทันตแพทย์ต้องเคยสังเกตปริมาณน  าในขวดน  าที่ใช้งานบางครั งไม่ทัน
สังเกตน  าในขวดหมดส่งผลกระทบต้องหยุดท าการรักษาผู้ป่วยและเปลี่ยนขวดน  าใหม่ จากปัญหาดังกล่าวที่ส่งผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติงานทีมช่างยูนิตทันตกรรมพยายามแก้ไขปัญหาการใช้งานยูนิตทันตกรรม โดยน าหลักการระบบลีน (LEAN) คือ การปรับการ
บริหารจัดการองค์กรให้มีประสิทธิภาพมากขึ นผ่านการลดกระบวนการท างานท่ีไม่สร้างมูลค่าพร้อมความสามารถในการปรบัตวัเพือ่
สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (Continuous Improvement) เพื่อใช้ในการลดขั นตอนการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่
ภายในคลินิก รวมทั งแนวทางการประหยัดการใช้น  าอย่างคุ้มค่าซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของการบริหารจัดการน  าตามเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals :SDGs) คือเป้าหมายที่ 6 และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการ
ร่วมกันหาแนวทางแก้ไข พัฒนา ปรับปรุง การท างานอย่างมีประสิทธิภาพในการรองรับการให้บริการผู้ป่วย ดังนั น ผู้วิจัย จึงได้
ท าการศึกษาไดอะแกรมระบบการท างานของยูนิตทันตกรรมที่ใช้งานพบว่าเมนน  าที่จ่ายเข้ายูนิตทันตกรรมประจ าอาคารเฉลิมพระ
เกียรติ 50 พรรษา เป็นระบบน  าโอโซนที่ใช้งานในระบบยูนิตทันตกรรมโดยมีการตรวจวัดคุณภาพน  าตามมาตรฐานจึงได้ท าการ
เชื่อมต่อเมนน  าโอโซนจ่ายเข้าระบบน  าหัวกรอฟัน และติดตั งชุดวาล์วควบคุม (2-way valve) เพื่อท าการแยกระบบน  าระบบลมของ
ชุดขวดน  าระบบหัวกรอฟันเดิม เพื่อใช้ส าหรับไล่น  าที่ค้างภายในท่อน  าของสายหัวกรอหลังจากเลิกใช้งานประจ าวัน เพื่อป้องกัน
ปัญหาการอุดตันภายในระบบสายน  าหัวกรอ [1] [2] [3] [4]  

 
2. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อปรับปรุงระบบน  าหัวกรอของยูนิตทันตกรรมให้สามารถรองรับการใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ  
2. เพื่อลดขั นตอนการปฏิบตัิงานของเจ้าหน้าท่ีภายในคลินิก  
3. เพื่อลดการใช้น  าและสอดคล้องนโยบายการจดัการน  าตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs)  

 
3. ขอบเขตของการศึกษา 

โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (พญาไท) สถานที่ตั ง เลขที่6 ถนนโยธี แขวงทุ่งพญาไท 
เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 

 
4. วิธีการศึกษา  

4.1 ศึกษาไดอะแกรมการท้างานของระบบน้้าหัวกรอฟันของยูนิตทันตกรรม (ก่อนปรับปรุง) 
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รูปที่ 1 แสดงไดอะแกรมการท างานระบบน  าหวักรอยี่ห้อ Siamdent รุ่น SX3000  
 

4.2 ออกแบบไดอะแกรมการท้างานของระบบน้้าหัวกรอของยูนิตทันตกรรม (หลังปรับปรุง) 
4.2.1 ชุดขวดน  าเดิม (สัญลักษณ์โค้ชสายสีเหลือง) ท าหน้าที่ จ่ายลมส าหรับไล่น  าท่ีค้างภายในสายหัวกรอ 
4.2.2 ชุดวาล์วควบคุม (2-WayValve) สัญลักษณ์โค้ชสายสีน  าเงิน ท าหน้าที่ ควบคุมน  าหรือลมตามที่ปรับเลือกต าแหน่ง 

เช่น เลือกระบบน  า (โดยท าการบิดก้านโยกไปด้านซ้าย) ส าหรับจ่ายน  าให้ระบบหัวกรอของยูนิตทันตกรรม เลือกระบบลม (โดยท า
การบิดก้านโยกไปด้านลม) ส าหรับจ่ายลมเพื่อไล่น  าค้างภายในสายหัวกรอหลังเลิกใช้งาน 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
รูปที่ 2 แสดงการออกแบบไดอะแกรมจดุเชื่อมต่อระบบน  าหวักรอของยูนิตทันตกรรม 

 

ชุดวาล์วควบคุม ( 2 way valve) 

ชุดขวดน้้าเดิม 
จุดเชื่อมตอ่ระบบน้้าโอน
โซน  
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4.3 ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ์ส้าหรับติดต้ัง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
4.3.1 ชุดวาล์วควบคุม (2-way Valve)  จ านวน 1 ตัว 
4.3.2 ข้อต่อสามทางทองเหลืองขนาด 6 มิลลิเมตร จ านวน 1 ตัว 
4.3.3 ตัวล็อคสายลมขนาด 4 มิลลิเมตร  จ านวน 4 ตัว 
4.3.4 ตัวล็อคสายลมขนาด 6 มิลลิเมตร  จ านวน 3 ตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปที่ 3 แสดงตัวอย่างอุปกรณ์ส าหรับเช่ือมต่อระบบน  าหัวกรอของยูนิตทันตกรรม 

 
4.4 ขั้นตอนการประกอบติดต้ัง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
4.4.1 ท าการเชื่อมต่อระบบน  าโอโซนกับเมนจ่ายน  าเข้ายูนิตทันตกรรม 
4.4.2 ติดตั งวาล์วควบคุม ( 2-way Valve )  
4.4.3 เชื่อมต่อท่อน  าโอโซน (สีฟ้า) ต่อกับวาล์วควบคุม (2-way valve )  
4.4.4 เชื่อมต่อท่อลม (สีเหลือง) ต่อกับวาล์วควบคุม (2-way valve ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปที่ 4 แสดงการติดตั งอุปกรณ์เช่ือมต่อระบบน  าหวักรอของยูนิตทันตกรรม 
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ณ คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

5. ผลการศึกษาและอภิปรายผล  
หลังจากท าการปรับปรุงประสิทธิภาพระบบน  าหัวกรอของยูนิตทันตกรรมพบว่าสามารถลดระยะเวลาในการเตรียมขวดน  า

และล้างท าความสะอาดขวดน  าประจ าวันของเจ้าหน้าที่ภายในคลินิกเฉลี่ยวันละ 240 นาทีต่อวัน และสามารถช่วยแก้ไขปัญหาน  า
ในขวดหมดระหว่างการใช้งานยูนิตทันตกรรมที่ส่งผลกระทบให้ต้องหยุดท าการรักษาผู้ป่วย รวมทั งการช่วยประหยัดน  าเฉลี่ยวันละ 
300 มิลลิลิตรต่อยูนิต ซึ่งปกติในการเตรียมขวดน  าเจ้าหน้าที่จะท าการเติมน  าในขวดเพื่อน าใช้งานระบบน  าหัวกรอฟันต่อวันเฉลี่ยน
จ านวน 1,500 มิลลิลิตรต่อยูนิต และหลังเลิกใช้งานพบปริมาณน  าคงเหลือภายในขวดเฉลี่ยวันละ 300 มิลลิลิตรต่อยูนิต  

 
6. สรุปผลการศึกษา 

จากการปรับปรุงประสิทธิภาพระบบน  าหัวกรอฟันของยูนิตทันตกรรมให้สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เพื่อลด
ขั นตอนการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าภายในคลินิกรวมทั งลดการใช้น  าอย่างคุ้มค่า  เนื่องจากระบบเมนน  าที่ใช้งานภายในยูนิตทันต 
กรรมเป็นระบบน  าโอโซนที่สามารถรองรับการใช้งานกบัระบบน  าหัวกรอฟัน [5] [6] [7] [8] ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงและออกแบบระบบ
จ่ายน  าของยูนิตทันตกรรมโดยท าการเชื่อมต่อเมนน  าโอโซนเข้ากับระบบน  าหัวกรอฟันของยูนิตทันตกรรมและท าการติดตั งชุดวาล์ว
ควบคุมแยกระบบน  าระบบลมของชุดขวดน  าระบบหัวกรอฟันเดิมที่ใช้งานไว้ส าหรับไล่น  าภายในสายหัวกรอหลังเลิกใช้งาน  
เพื่อป้องกันปัญหาการอุดตันภายในสายน  าหัวกรอ หลังปรับปรุงพบว่าสามารถลดระยะเวลาในการเตรียมขวดน  าและการล้างท า
ความสะอาดขวดน  าประจ าวันของเจ้าหน้าที่ภายในคลินิกเฉลี่ยวันละ 240 นาทีต่อวัน และสามารถช่วยแก้ไขปัญหาน  าในขวดหมด
ระหว่างการใช้งานที่ส่งผลกระทบต่อการรักษาผู้ป่วย รวมทั งการช่วยประหยัดน  าซึ่งมีปริมาณน  าคงเหลือภายในขวดน  าหลังเลิกใช้
งานเฉลี่ยวันละ 300 มิลลิลิตรต่อยูนิต และสอดคล้องกับเป้าหมายของการบริหารจัดการน  าตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals :SDGs) คือเป้าหมายที่ 6  
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