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บทคัดย่อ 
 

รายงานการตรวจวัดคุณภาพอากาศโดยใช้ไลเคนเป็นตัวบ่งช้ีทางชีวภาพในภาคใต้มีน้อย การประเมินคุณภาพอากาศใน
สวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่และอ่างเก็บน้้าแก้มลิงคลองเรียน จังหวัดสงขลา โดยส้ารวจและเก็บตัวอย่างไลเคน 3 กลุ่ม
หลักคือ กลุ่มทนทานสูง กลุ่มทนทาน และกลุ่มอากาศดี จากต้นไม้ขนาดใหญ่ที่มีเส้นรอบวง 50 เซนติเมตรขึ้นไป ใน ช่วงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2567 ถึง มกราคม พ.ศ. 2568 ผลการส้ารวจพบว่า อ่างเก็บน้้าแก้มลิงคลองเรียนพบไลเคนทั้งสามกลุ่มหลัก (2, 28 
และ 1 แทลลัส ตามล้าดับ) ขณะที่สวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่พบไลเคนสองกลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มทนทานสูง และกลุ่ม
ทนทาน (22 และ 38 แทลลัส ตามล้าดับ) โดยไลเคนแบบลายเส้นซึ่งเป็นไลเคนกลุ่มทนทาน พบจ้านวนแทลลัสมากที่สุดในอ่างเก็บ
น้้าแก้มลิงคลองเรียน (14 แทลลัส คิดเป็นร้อยละ 33) ขณะที่ริ้วแพรซึ่งเป็นไลเคนกลุ่มทนทาน พบจ้านวนแทลลัสมากที่สุดใน
สวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่ (25 แทลลัส คิดเป็นร้อยละ 36) การเปรียบเทียบคุณภาพอากาศระหว่างอ่างเก็บน้้าแก้มลิง
คลองเรียนและสวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่แสดงให้เห็นถึงการกระจายตัวของไลเคนทั้งสามกลุ่มในแต่ละพื้นที่ นอกจากนี้
การพบไลเคนในพื้นที่ทั้งสองสามารถบ่งช้ีสภาพแวดล้อมและคุณภาพอากาศในพื้นที่ และสามารถใช้เป็นข้อมูลเพื่อพัฒนาการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและการวางแผนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถน้าไปใช้เป็นข้อมูลในการประเมิน
คุณภาพอากาศในพื้นที่ต่างๆ ของจังหวัดสงขลาและภาคใต้ รวมถึงส่งเสริมการใช้ไลเคนเป็นตัวบ่งช้ีทางชีวภาพในการติดตาม
สถานการณ์และประเมินคุณภาพอากาศในระยะยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 

Air quality assessment using lichens as bioindicators in southern Thailand, due to the limited number of 
bioindicators in southern Thailand. This study aimed to assess air quality in the Hat Yai Municipality Public Park 
and Khlong Rian Reservoir, Songkhla Province.  The survey and sample collection were conducted from 
December 2024 to January 2025, focusing on three main groups of lichens:  highly tolerant, tolerant, and good 
air-quality indicators. Samples were collected from large trees with a circumference of at least 50 centimeters. 
The results showed that all three lichen groups were found at the Khlong Rian Reservoir ( 2, 28, and 1 thallus 
recorded for each respective group). In contrast, only two lichen groups highly tolerant and tolerant were found 
in the Hatyai Municipality Public Park (22 and 38 thallus recorded for each respective group). The lichen species 
Graphid sp. , which belonging to the tolerant group, had the highest number of thallus at the Khlong Rian 
Reservoir ( 14 thallus, accounting for 33 percent) .  Meanwhile, Dirinaria sp. , another species from the tolerant 
group, had the highest number of thallus at the Hat Yai Municipality Public Park ( 25 thallus, accounting for 36 
percent). A comparison of air quality between the two sites revealed differences in the distribution of the three 
lichen groups.  The presence of lichens in both areas reflects environmental conditions and air quality, and 
provides the data for natural resource management and environmental conservation planning.  This study can 
serve as a data for air quality assessment in various areas of Songkhla Province and southern Thailand. 
Furthermore, this study supports the use of lichens as bioindicators for long- term air quality monitoring and 
assessment in an effective and sustainable manner. 
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1. บทน้า  
ไลเคนคือสิ่งมีชีวิตที่เกิดจากการอยู่รวมกันของรา (Fungi) สาหร่าย (Algae) หรือไซยาโนแบคทีเรีย (Cyanobacteria) ใน

ลักษณะของความสัมพันธ์แบบพึ่งพากัน (Symbiosis) [1] ไลเคนแบ่งออกเป็นสามกลุ่มได้แก่ กลุ่มทนทาน สูงกลุ่มทนทาน และ 
กลุ่มอากาศดี [2] นอกจากนี้ไลเคนยังมีความส้าคัญต่อระบบนิเวศและมนุษย์เพราะไลเคนเป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่บุคเบิกในสภาพพื้นที่
แห้งแล้งท้ังยัง ท้าให้หินผุกร่อนและกลายเป็นดินระยะยาว และนอกจากสามารถวัดมลพิษได้แล้วยังสามารถน้าไลเคนบางชนิดมาใช้
ในทางการแพทย์ได้อีกด้วย [3] ไลเคนมีความไวต่อมลพิษในอากาศเป็นอย่างมากท้าให้สามารถน้าไลเคนมาเป็นดัชนีบ่งช้ีการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพอากาศ ปัญหามลพิษทางอากาศในภาคใต้เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมมา
อย่างยาวนาน [4] การศึกษาไลเคนจึงเป็นอีกทางเลือกนึงในการตรวจวัดคุณภาพอากาศในภาคใต้ ข้อมูลไลเคนและการใช้ไลเคน
ประเมินคุณภาพอากาศในประเทศไทยและภาคใต้โดยส้ารวจไลเคนบริเวณป่าพรุในพื้นที่ปกปักพันธุกรรมพืชฯ [5] การศึกษาไลเคน
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา กลุ่มที่พบมากที่สุดคือกลุ่มครัสโตส และกลุ่มโฟลิโอสตามล้าดับ [6] แต่ยังถือเป็นข้อมูลที่น้อย
โดยเฉพาะบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่ และอ่างเก็บน้้าแก้มลิงคลองเรียน และเนื่องจากเป็นพื้นที่ซึ่งมีผู้คนทั้งเด็ก
และผู้ใหญ่เข้ามาพักผ่อนหย่อนใจ ออกก้าลังกายเป็นจ้านวนมากในแต่ละวัน คุณภาพอากาศในบริเวณนี้จึงส่งผลต่อสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ี แต่ยังไม่มีระบบตรวจวัดคุณภาพอากาศที่ดีมีความน่าเชื่อถือ การน้าไลเคนท่ีพบในพื้นท่ีมาใช้เป็นดัชนี 
ช้ีวัดคุณภาพอากาศจึงเปน็ทางเลือกหนึ่งและข้อมูลไลเคนสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานของพื้นที่เพ่ือการส่งเสริมความตระหนักรูข้อง
ชุมชนในด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในชุมชนท้องถิ่นซึ่งอาศัยใกล้ธรรมชาติ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการสังเกตและ
ติดตามไลเคนสามารถพัฒนาเป็นกิจกรรมทางการศึกษาในโรงเรียนหรือชุมชน สร้างเครือข่ายการอนุรักษ์แบบมีส่วนร่วม และ
เสริมสร้างจิตส้านึกในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนท้องถิ่น 

 
2. วัตถุประสงค ์

ประเมินคุณภาพอากาศในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่   และบริเวณอ่างเก็บน้้าแก้มลิงคลองเรียนโดยใช้ไล
เคนเป็นตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ 
 
3. ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาการตรวจวัดคุณภาพอากาศโดยใช้ไลเคนบริเวณต้าบลคอหงส์ อ้าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แบ่งเป็น 2 พื้นที่ คือ 
สวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่และอ่างเก็บน้้าแก้มลิงคลองเรียน ช่วงเวลาด้าเนินการเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ถึงเดือน
มกราคม พ.ศ. 2568 เนื่องจากไลเคนมีอัตราการเจริญเติบโตค่อนข้างต่้าและการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยในแต่ละปี โดยปกติการ
วัดอัตราการเจริญเติบโตของไลเคน ตรวจวัดในหน่วยของ มม./ปี โดยวัดได้ตั้งแต่ 0-64 มม./ปี และค่าต่้าสุดคือ 0 มม./ปี [1] ดังนั้น 
ระยะเวลาจึงไม่มีผลต่อการศึกษาครั้งนี้ 
 
4. วิธีการศึกษา 

4.1 รวบรวมข้อมูล 
4.1.1 พ้ืนที่การศึกษา 
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พื้นศึกษา 2 พื้นที่ในอ้าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (รูปที่ 1)  ดังนี้ 1.) สวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่ ส้ารวจ
บริเวณด้านขวาของศาลากลางน้้า พิกัดที่ 7o04’15.76”N, 100 o 50’39.69”E (รูปที่ 2)  และ 2.) อ่างเก็บน้้าแก้มลิงคลองเรียน
ส้ารวจบริเวณรอบอ่างเก็บน้้า พิกัดที่ 6 o 99’63.46”N, 100 o 51’37.23.E (รูปที่ 3)    

 
รูปที่ 1 แผนที่แสดงต้าแหน่งของอ้าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ที่มา : https://maps.app.goo.gl/QAw6woUXuxZmi6qMA 

 

 
 

รูปที่ 2 สวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่ 



 การประชุมวิชาการระดับชาติ การพัฒนาอย่างยั่งยืน (คร้ังท่ี 1) 
EN Sustainable Development National Conference  

(ENSD Conference) 

เรื่อง “เสริมสร้างผลกระทบเพื่อเปลี่ยนแปลงโลก (Real World Impact)”  

วันท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

ณ คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 
 

รูปที่ 3 อ่างเก็บน้า้แก้มลิงคลองเรียน 
 

4.1.2 เคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ์ 
1. แผนภาพไลเคน 
2. มีดคัตเตอร์และกรรไกร 
3. โทรศัพท์มือถือส้าหรับถ่ายภาพไลเคน 
4. แว่นขยาย 
5. ทิชชู 
6. ซองพลาสติกใสใส่ตัวอย่าง 
7. กระบอกฉีดน้้า 
8. แบบฟอร์มการบันทึกผล 
9. เครื่องเขียนต่างๆ เช่น ปากกา ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด  
 

4.1.3 วิธีการเก็บตัวอย่าง 
เก็บตัวอย่างไลเคนบริเวณไม้ยืนต้นตั้งแต่ระดับพื้นดินถึง 2 เมตรเส้นรอบวงต้นไม้วัดในระดับสูงจากพื้นดิน 130 

เซนติเมตร (ระดับอก) โดยเส้นรอบวงไม่ต่้ากว่า 50 เซนติเมตร  หลังจากนั้นวัดขนาดไลเคนโดยใช้ไม้บรรทัดจากนั้นถ่ายภาพไลเคน
ที่ต้องการส้ารวจ 

ฉีดน้้าประมาณ 1 - 2 นาที เพื่อให้แทลลัสอ่อนตัวและสามารถเห็นช้ันสาหรา่ยได้อย่างชัดเจน ใช้มีดหรือคัตเตอร์ตัดสว่น
ที่ไลเคนยึดเกาะน้ามาห่อด้วยทิชชูและใส่ซองเก็บตัวอย่าง บันทึกข้อมูลสภาพพื้นที่่ได้แก่ วัน/เดือน/ปี ซึ่งเก็บตัวอย่างไลเคน ช่ือ
ต้นไม้ ขนาดเส้นรอบวง จ้านวนไลเคน และน้าไลเคนจากการเก็บตัวอย่างมาจัดจ้าแนกตามหนังสือนักสืบสายลม [2] 
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4.2 สถิติที่ใช้ในการศึกษา 
ค่าร้อยละของไลเคนแต่ละกลุ่ม/รูปแบบ โดยใช้สูตร P = f * 100 / n 
เมื่อ P แทน ค่าร้อยละของไลเคนแต่ละกลุ่ม/รูปแบบ 

f แทน ความถี่ของแทลลัสแต่ละกลุ่มของไลเคนที่ต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
n แทน จ้านวนความถี่ของแทลลัสทั้งหมด 

 

5. ผลการศึกษาและอภิปรายผล  
จากการส้ารวจไลเคนบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่และอ่างเก็บน้้าแก้มลิงคลองเรียน ในระยะเวลา 2 เดือน 

ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ถึง มกราคม พ.ศ. 2568 ผลการส้ารวจพบว่า อ่างเก็บน้้าแก้มลิงคลองเรียนพบไลเคนทั้งสาม
กลุ่มหลักคือ กลุ่มทนทานสูง กลุ่มทนทานและกลุ่มอากาศดี (2, 28 และ 1 แทลลัส ตามล้าดับ) โดยพบไลเคนกลุ่มทนทานมากท่ีสุด 
และรูปแบบซึ่งพบมากที่สุดคือ ลายเส้น (รูปที่ 4) (14 แทลลัส คิดเป็นร้อยละ 33) เนื่องจาก ลายเส้น เป็นไลเคนซึ่งพบ เป็นกลุ่ม
ใหญ่ มีหลายชนิด ขึ้นกระจายทั่วไป โดยเฉพาะในเขตร้อน พบได้ตั้งแต่ในป่าต่างๆ และสวนในเมืองใหญ่ ความทนทานมลภาวะ
แตกต่างตามชนิดและหลายชนิดทนทานต่อมลภาวะ [2] ขณะที่สวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่พบไลเคนสองกลุ่มหลัก ได้แก่ 
กลุ่มทนทานสูง และกลุ่มทนทาน (22 และ 38 แทลลัส ตามล้าดับ) โดยพบไลเคนกลุ่มทนทานมากสุด และรูปแบบซึ่งพบมากที่สุด
คือ ริ้วแพร (รูปที ่5) (25 แทลลัส คิดเป็นร้อยละ 36) เนื่องจากริ้วแพรเป็นไลเคนซึ่งพบได้ทั่วไป ทั้งในและนอกเมือง บางครั้งพบขึ้น
ใกล้ถนน [2] แต่ไม่พบไลเคนกลุ่มอากาศดี เนื่องจากบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่ เป็นพื้นซึ่งที่มีการสัญจรของ
ยานพาหนะ พบว่าสภาพแวดล้อมดังกล่าวมีแนวโน้มมีมลพิษทางอากาศสูงในระดับหนึ่ง ส่งผลให้ไม่พบไลเคนในกลุ่มอากาศดี ซึ่ง
เป็นกลุ่มซึ่งมีความไวต่อมลภาวะในระดับสูงและมักปรากฏเฉพาะในพื้นที่ซึ่งมีคุณภาพอากาศดีเท่านั้น [2] โดยสาเหตุซึ่งพบไลเคน
กลุ่มทนทานต่างชนิดกัน เนื่องจากทั้งสองพื้นที่น่าจะมีคุณภาพอากาศต่างกัน โดยบริเวณอ่างเก็บน้้าแก้มลิงมีคุณภาพอากาศดีกว่า
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ซึ่งมีต้นไม้ล้อมรอบ และมีการสัญจรของยานพาหนะน้อย ท้าให้ระดับมลพิษทางอากาศอยู่ในเกณฑ์ต่้า ส่งผลให้
บริเวณดังกล่าวเอื้อต่อการเจริญเติบโตของไลเคนกลุ่มอากาศดี ซึ่งมีความไวต่อมลภาวะในระดับสูง  จึงเป็นสาเหตุที่พบไลเคน
รูปแบบลายเส้น มากท่ีสุด (14 แทลลัส คิดเป็นร้อยละ 33) และยังพบไลเคนกลุ่มอากาศดี รูปแบบผักกาดหน่อแท่ง (1 แทลลัส คิด
เป็นร้อยละ 2) แต่ในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่น่าจะมีมลภาวะทางอากาศสูงกว่า เนื่องจากเป็นพื้นที่ซึ่งมีการ
สัญจรของยานพาหนะตลอดทั้งวัน และมีประชาชนเข้าใช้บริการอย่างสม่้าเสมอส่งผลให้ไม่พบไลเคนในกลุ่มอากาศดี ซึ่งเป็นกลุ่มที่
มีความไวต่อมลภาวะในระดับสูงและมักปรากฏเฉพาะในพื้นที่ซึ่งมีคุณภาพอากาศดีเท่านั้น  จึงไม่พบไลเคนกลุ่มอากาศดีชนิด 
ผักกาดหน่อแท่ง และไลเคนกลุ่มทนทานชนิด ลายเส้น แต่พบไลเคนกลุ่มทนทานชนิด ริ้วแพร มากที่สุด (25 แทลลัส  คิดเป็นร้อย
ละ 36)  

จากการศึกษาไลเคนสองกลุ่มหลักท้ังสองบริเวณ ได้แก่ บริเวณสวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่ และบริเวณอ่างเก็บน้้า
แก้มลิงคลองเรียนพบว่าทั้งสองพื้นที่มีคุณภาพอากาศในระดับพอใช้แสดงให้เห็นว่าแม้ทั้งสองพื้นที่ยังคงมีมลพิษอยู่บ้างแต่ก็อยู่ใน
ระดับที่ สามารถรองรับการด้ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตได้อย่างปลอดภัย [7] ทั้งนี้ข้อมูลจากการศึกษานี้สามารถใช้เป็น
หลักฐานเบื้องต้นในการรายงานว่าคุณภาพอากาศในพื้นที่เหล่านี้ ยังคงอยู่ในเกณฑ์ซึ่งเหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตตามปกติ โดย
ชุมชนสามารถเสนอแนวทางในการด้ารงชีวิตให้แก่ชาวบ้าน เพื่อสนับสนุนให้คุณภาพอากาศดีมากขึ้น เช่น ลดการเผาขยะในท่ีโล่ง 
ส่งเสริมการใช้รถจักรยานหรือการเดิน และส่งเสริมให้มีการส้ารวจและติดตามความหลากหลายของไลเคนในพ้ืนท่ีเมืองและชนบท 
เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการประเมินคุณภาพอากาศของชุมชนเมืองในระยะยาวอย่างยั่งยืน 
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รูปที่ 4 ไลเคนกลุ่มทนทานรูปแบบลายเส้น 
 

 
 

รูปที่ 5 ไลเคนกลุ่มทนทานรูปแบบริ้วแพร  
 

6. สรุปผลการศึกษา 
จากการส้ารวจคุณภาพอากาศบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่ และบริเวณอ่างเก็บน้้าแก้มลิงคลองเรียน อ้าเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2568 พบว่าไลเคนกลุ่มที่
ตรวจพบมากที่สุดในทั้งสองพื้นที่ คือ ไลเคนกลุ่มทนทาน การพบไลเคนกลุ่มทนทานเป็นกลุ่มหลักในทั้งสองพื้นที่ บ่งช้ีว่าคุณภาพ
อากาศอยู่ในระดับพอใช้ 
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