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บทคัดยอ 

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสารสกัดจากพืชตระกูลสม (Citrus) ซ่ึงมีสารสกัดกรดซิตริกท่ีมีคุณสมบัติในการ

เกิดปฏิกิริยากับหินปูนโดยตรง และศึกษาประสิทธิภาพไหมขัดฝนจากใบสัปปะรด เพ่ือประเมินคุณสมบัติของไหมขัดฟนจากใบ
สัปปะรดและประสิทธิภาพการยับย้ังการเกิดหินปูนในชองปาก และเพ่ือเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

จากการทดลองกับแคลเซียมไฮดรอกไซดและโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต พบวาตัวไหมขัดฟนในทองตลาดเกิดการ
ตกตะกอนภายใน 1 วัน และไหมขัดฟนจากใบสับประรดเกิดการตกตะกอนภายใน 1 วัน และไหมขัดฟนจากใบสับประรดท่ีผสม
กับกรดซิตริกจากพืชตระกูลสมพบวาไมมีการตกตะกอนภายใน 2 วัน บงชี้ไดวาสารสกัดมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้สารสกัด
ดังกลาวมีคาความเปนกรด-ดาง (pH) อยูท่ี 5 ซ่ึงเปนระดับท่ีเหมาะสมกับสภาพชองปากมนุษย  

ในดานประสิทธิภาพ พบวาสารสกัดจากพืชตระกูลสมมีประสิทธิภาพรอยละ 80 ถือไดวาเปนสารสกัดท่ีสามารถใชงาน
จริงได และในดานไหมขัดฟนจากใบสัปปะรดพบวามีคาแรงตึงเชือกเฉลี่ยท่ี 39.1 นิวตัน ในขณะท่ีผลิตภัณฑทางทองตลาดมีคา
คาแรงตึงเชือกเฉลี่ยท่ี 44.2 นิวตัน แมประสิทธิภาพจะต่ํากวาผลิตภัณฑในทองตลาด ถือไดวาเปนผลิตภัณฑท่ีสามารถใชงานจริง
ได ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพสารสกัดจากพืชตระกูลสม และเปนทางเลือกท่ีสามารถนํามาพัฒนาใหตอยอดดี
ย่ิงขึ้นในอนาคต 
 
คําสําคัญ: พืชตระกูลสม / หินปนู / การยับย้ัง / กรดซิตริก / คาความเปนกรด-ดาง  
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Abstract  

 
This article presents to investigate extracts from the Citrus family, specifically focusing on citric acid 

and its direct chemical reactivity with dental calculus (tartar). Furthermore, the study evaluates the efficacy 
of pineapple leaf fibers as a material for dental floss, assessing both its physical properties and its 
effectiveness in inhibiting plaque buildup compared to commercial products. 

Experimental results using calcium hydroxide and sodium hydrogen carbonate revealed that while 
commercial dental floss and untreated pineapple leaf floss both showed precipitation within 1 day, the 
pineapple leaf floss infused with citrus extract showed no precipitation for up to 2 days. This indicates that 
the extract significantly enhances inhibitory performance. Additionally, the extract maintained a pH level of 
5, which is considered safe and suitable for the human oral environment.. 

Regarding performance, the citrus extract demonstrated an 80% efficacy rate, confirming its practical 
viability for oral care. In terms of mechanical properties, the pineapple leaf floss exhibited an average tensile 
strength of 39.1 N, compared to 44.2 N for commercial products. Although its tensile strength is slightly lower 
than that of market alternatives, it remains within a functional range for practical use. These findings highlight 
the potential of citrus-based extracts and pineapple fibers as viable, eco-friendly alternatives that can be 
further developed for future oral hygiene applications. 
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1. บทนํา  
การพัฒนาไหมขัดฟนจากเสนใยใบสับปะรดผสมสารสกัดจากพืชตระกูลสมเพ่ือยับย้ังการเกิดหินปูนในชองปาก  

มีจุดเร่ิมตนจากการพิจารณาปญหาอุบัติการณของโรคในชองปาก ซ่ึงตามรายงานสถานการณสุขภาพชองปากระดับโลกของ 
องคการอนามัยโลก (World Health Organization) ระบุวาเปนความทาทายหลักทางสาธารณสุขท่ีสงผลกระทบตอประชากร
สวนใหญ [1] โดยเฉพาะการสะสมของคราบจุลินทรียหรือเดนทัลพลัค (Dental Plaque) ซ่ึงหากไมไดรับการกําจัดอยางมี
ประสิทธิภาพ จะนําไปสูกระบวนการสะสมแรธาตุ (Mineralization) ผานการตกตะกอนของแคลเซียมฟอสเฟตจากน้ําลาย 
จนพัฒนาสภาพกลายเปนหินปูน (Dental Calculus) [1] ตามทฤษฎีการกอตัวของผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตในชองปาก หินปูน
เหลานี้มีลักษณะทางกายภาพเปนรูพรุนซ่ึงเปนท่ียึดเกาะอยางดีของแบคทีเรีย กอใหเกิดพยาธิสภาพของโรคเหงือกอักเสบและ
ปริทันตอักเสบตามมา แมวาการแปรงฟนจะเปนวิธีการดูแลสุขอนามัยพ้ืนฐาน แตดวยขอจํากัดทางสรีระท่ีขนแปรงไมสามารถ
เขาถึงบริเวณซอกฟนไดอยางท่ัวถึง สงผลใหไหมขัดฟนกลายเปนอุปกรณเสริมท่ีมีความจําเปนอยางย่ิง ทวาในปจจุบันไหมขัด
ฟนสวนใหญผลิตจากเสนใยสังเคราะหจําพวกไนลอนหรือพลาสติกพีทีเอฟอี (PTFE) ซ่ึงนอกจากจะประสบปญหาดานการยอย
สลายยากตามรายงานดานมลพิษทางสิ่งแวดลอมแลว [2] ยังมีบทบาทเพียงการกําจัดเศษอาหารเชิงกลเทานั้น โดยขาด
คุณสมบัติในการยับย้ังจุลินทรียหรือขัดขวางกระบวนการเกิดหินปูนในเชิงชีวเคมีอยางมีนัยสําคัญ 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงศักยภาพของวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรอยางใบสับปะรด ซ่ึงเปนทรัพยากรชีวภาพท่ีมี
ปริมาณมหาศาลในประเทศไทย โดยจากการศึกษาคุณสมบัติทางวัสดุศาสตรของ K.P. Ashik และคณะ [2] พบวาเสนใย 
ใบสับปะรด (Pineapple Leaf Fiber) [3] มีองคประกอบของเซลลูโลสสูงถึงรอยละ 70-82 [3] สงผลใหมีความแข็งแรงเชิงกล
ทนทานตอแรงดึงไดดีเย่ียมเม่ือนํามาปนเปนเสนดาย อีกท้ังยังมีลักษณะทางกายภาพท่ีมีความขรุขระในระดับไมโคร (Micro-
roughness) ซ่ึงเอ้ือตอการกวาดถูคราบพลัคไดดีกวาเสนใยสังเคราะหท่ีเรียบมัน นอกจากนี้โครงสรางเสนใยธรรมชาติยังมี
สมบัติในการดูดซับและกักเก็บสารสําคัญไดดี ผูวิจัยจึงบูรณาการองคความรูดานพฤกษเคมี (Phytochemistry) โดยการใชสาร
สกัดจากพืชตระกูลสมท่ีอุดมไปดวยสารประกอบฟลาโวนอยดและกรดอินทรีย ซ่ึงมีฤทธ์ิในการตานเชื้อแบคทีเรียกลุม 
Streptococcus mutans ตามผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดธรรมชาติในวารสาร Oral Microbiology [4] 
โดยเฉพาะอยางย่ิงบทบาทของ "กรดซิตริก" ท่ีทําหนาท่ีเปนสารคีเลต (Chelating agent) [5] เขาจับกับไอออนแคลเซียมใน
น้ําลายเพ่ือชะลอการตกผลึกของหินปูนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การบูรณาการระหวางเสนใยธรรมชาติท่ีมีความเหนียวและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเขากับสารสกัดจากพืชท่ีมีฤทธ์ิทาง
เภสัชวิทยา จึงเปนการพัฒนานวัตกรรมท่ีตอบโจทยท้ังในดานทันตกรรมปองกันและการอนุรักษสิ่งแวดลอมตามหลัก 
ยุทธศาสตรเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ผลิตภัณฑท่ีไดจึงไมเพียงแตทําหนาท่ีเปนอุปกรณขจัดเศษอาหาร
ตามปกติ แตยังทําหนาท่ีเปนระบบนําสงสารสําคัญ (Drug Delivery System) เขาสูบริเวณซอกฟนโดยตรงเพ่ือยับย้ังการเกิด
หินปูนต้ังแตระยะเร่ิมตน ชวยลดการพ่ึงพาสารเคมีสังเคราะหและลดมลพิษจากขยะพลาสติกท่ีไมยอยสลาย นําไปสูการสราง
แนวทางการดูแลสุขภาพชองปากเชิงรุกท่ีย่ังยืน ซ่ึงนับเปนการยกระดับวัสดุพ้ืนถ่ินสูการเปนนวัตกรรมทางการแพทยท่ีมี
มูลคาเพ่ิมสูงและมีความรับผิดชอบตอสังคมในวงกวาง 

 
2. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาสารสกัดจากพืชตระกูลสม (Citrus) ซ่ึงมีสารสกัดกรดซิตริกท่ีมีคุณสมบัติในการเกิดปฏิกิริยากับหินปูน
โดยตรง 

2. ศึกษาประสิทธิภาพไหมขัดฝนจากใบสัปปะรด เพ่ือประเมินคุณสมบัติของไหมขัดฟนจากใบสัปปะรดและ
ประสิทธิภาพการยับย้ังการเกิดหินปูนในชองปาก 

3. เพ่ือเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 
 

3. ขอบเขตของการศึกษา 
โดยมีขอบเขตของการศึกษาดังนี้ 
 
 



  

  

3.1 ขอบเขตดานวัตถุดิบและตัวอยางที่ใชศึกษา 
3.1.1 เสนใยพืช ศึกษาเฉพาะเสนใยจากใบสับปะรด (Pineapple Leaf Fiber) ท่ีผานกระบวนการแยกเสนใยดวยวิธี

ทางกลหรือการแชหมัก เพ่ือนํามาปนเปนเสนดายสําหรับทําไหมขัดฟน 
3.1.2 สารสกัดพืช ศึกษาเฉพาะสารสกัดจากเปลือกของพืชตระกูลสม (Citrus) เชน สมเขียวหวาน หรือมะนาว โดยใช

ตัวทําละลายท่ีปลอดภัย เชน เอทานอล  
3.1.3 สารเคลือบ ศึกษาการใชสารเคลือบจากธรรมชาติ เชน ไขผึ้ง (Beeswax) เพ่ือชวยในการยึดเกาะของสารสกัด

และชวยใหเสนใยลื่นไหลเขาซอกฟนไดงายขึ้น 
 

3.2 ขอบเขตดานตัวแปรที่ศึกษา 
3.2.1 ตัวแปรตน ความเขมขนของสารสกัดจากพืชตระกูลสมท่ีใชเคลือบบนเสนใยและอัตราสวนระหวางเสนใยใบ

สับปะรดกับสารเคลือบ 
3.2.2 ตัวแปรตาม ความแข็งแรงทนทานตอแรงดึงของเสนใย และความสามารถในการขจัดคราบพลัคจําลอง 
3.2.3 ตัวแปรควบคุม ขนาดความยาวและเสนผานศูนยกลางของไหมขัดฟน, อุณหภูมิในขณะทําการทดลอง, และ

ระยะเวลาท่ีใชในการแชเคลือบสาร 
 

3.3 ขอบเขตดานระยะเวลาและสถานที่ 
ดําเนินการศึกษาและทดลองในชวงเดือน ธันวาคม 2568 – เมษายน 2569 
สถานท่ีดําเนินการทดสอบทางกายภาพและทางชีวภาพ ณ หองปฏิบัติการวิทยาศาสตรของโรงเรียนเบตง “วีระราษฎร

ประสาน” 
 

3.4 ขอบเขตดานเนื้อหาและตัวชี้วัดประสิทธิภาพ 
3.4.1 การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพจะเนนท่ี ความเหนียว (Tensile Strength) เพ่ือไมใหไหมขาดขณะใชงาน 
3.4.2 การทดลองคุณสมบัติทางเคมีจะเนนท่ี ความสามารถในการยับย้ังการตกตะกอนของแคลเซียม (โดยจําลอง

น้ําลายสังเคราะห) เพ่ือดูแนวโนมการลดการเกิดหินปูน 
 
4. วิธีการศึกษา  
4.1 รวบรวมขอมูล  

การสืบคนขอมูลและเตรียมทฤษฎีอางอิง เร่ิมตนจากการรวบรวมขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับโครงสรางทางกายภาพของเสน
ใยใบสับปะรด โดยเฉพาะความทนทานตอแรงดึงและปริมาณเซลลูโลส รวมถึงศึกษาวิจัยสารสกัดจากเปลือกพืชตระกูลสมวามี
สารสําคัญชนิดใดท่ีออกฤทธ์ิยับย้ังแบคทีเรียและขัดขวางการตกตะกอนของแคลเซียมฟอสเฟต นอกจากนี้ตองศึกษามาตรฐาน
ของไหมขัดฟนในทองตลาดเพ่ือใชเปนเกณฑเปรียบเทียบ (Base line) ในการทดลอง 
 
4.2 การเตรียมเสนใยและสารสกัดธรรมชาติ  

ดําเนินการคัดเลือกใบสับปะรดท่ีสมบูรณ นํามาสกัดแยกเสนใยดวยวิธีทางกลหรือการแชหมัก จากนั้นทําความสะอาด
และตากแหงกอนนํามาปนเปนเสนดายตามขนาดท่ีตองการ ควบคูไปกับการเตรียมสารสกัดจากเปลือกสมโดยวิธีท่ีเหมาะสม 
(เชน การตมเคี่ยวหรือการแชในตัวทําละลาย) เพ่ือใหไดสารสกัดเขมขนท่ีจะนํามาใชเปนตัวยาสําคัญในผลิตภัณฑ 
 
4.3 การขึ้นรูปและเคลือบไหมขัดฟนนวัตกรรม 

นําเสนใยใบสับปะรดท่ีเตรียมไวมาผานกระบวนการชุบเคลือบดวยสารสกัดจากพืชตระกูลสม โดยอาจมีการใชสารยึด
เกาะธรรมชาติ เชน ไขผึ้ง (Beeswax) เพ่ือชวยใหสารสกัดเกาะติดกับเสนใยไดดีและเพ่ิมความลื่นไหลในการใชงาน จากนั้น
นําไปผึ่งใหแหงในสภาวะท่ีสะอาดเพ่ือปองกันการปนเปอน 
 



  

  

4.4 การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและประสิทธิภาพ 
นําไหมขัดฟนท่ีพัฒนาข้ึนมาทดสอบความแข็งแรงโดยการดึง (Tensile test) เพ่ือดูวาทนตอการใชงานไดหรือไมและ

วัดคาโดยตาชั่งสปริง และทําการทดลองจําลองการยับย้ังคราบหินปูน โดยการนําไหมขัดฟนไปแชในน้ําลายสังเคราะหท่ีมี
สวนผสมของแคลเซียมไฮดรอกไซดและโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต แลวเปรียบเทียบการตกตะกอนของหินปูนบนเสนใย
เทียบกับไหมขัดฟนท่ัวไป 

 
4.5 การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการศึกษา 

นําผลการทดสอบท่ีไดท้ังหมดมาทําการวิเคราะหเชิงสถิติเบื้องตน เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางไหมขัดฟนจากใบ
สับปะรดผสมสารสกัดสม กับไหมขัดฟนมาตรฐานในทองตลาด และสรุปผลและจัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
 
5. ผลการศึกษาและอภิปรายผล  

จากการทดลองไหมขัดฟนจากเปลือกสับประรดและไหมขัดฟนในทองตลาด โดยมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้ 
5.1 ผลการศึกษาแรงตึงเชือกของไหมขัดฟน 

ผลการศึกษาพบวาไหมขัดฟนในทองตลาดมีคาเฉลี่ยแรงตึงเชือกท่ี 44.2 นิวตัน ขณะท่ีไหมขัดฟนจากใบสับประรดมี
คาเฉลี่ยแรงตึงเชือกท่ี 39.1 นิวตัน ดังแสดงในตารางท่ี 1 และ 2 
 
ตารางที ่1 แสดงคาแรงตึงเชือกของไหมขัดฟนในทองตลาด 

 

จํานวนคร้ังในการทดสอบ คาของแรงตึงเชือก (นิวตัน) 

1 29 

2 36 

3 45 

4 38 

5 69 

6 45 

7 27 

8 58 

9 61 

10 34 

คาเฉล่ีย 44.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

ตารางที ่2 แสดงคาแรงตึงเชือกของไหมขัดฟนจากใบสับประรด 

 

จํานวนคร้ังในการทดสอบ คาของแรงตึงเชือก (นิวตัน) 

1 12 

2 36 

3 48 

4 56 

5 57 

6 34 

7 26 

8 57 

9 27 

10 38 

คาเฉล่ีย 39.1 
 

5.2 ผลการศึกษาการยับยั้งการเกิดหินปูน 
ผลการศึกษาพบวาไหมขัดฝนในทองตลาดมีการเกิดหินปูนบนไหมขัดฟน ขณะท่ีไหมขัดฟนจากใบสับประรดมีการเกิด

หินปูนบนไหมขัดฟน และไหมขัดฟนจากใบสับประรดซ่ึงผสมกับกรดซิตริกจากพืชตระกูลสมไมเกิดหินปูนในระยะแรก ดังแสดง
ในตารางท่ี 3 
 

ตารางที ่3 แสดงการเกิดปฏิกิริยาการเกิดหินปูนของแคลเซียมไฮดรอกไซดและโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนตตอไหมขัดฟน 

 

รูปแบบไหมขัดฟน 
ลักษณะการเกิดปฏิกิริยา 

1 วัน 2 วัน 3 วัน 

ไหมขัดฟนในทองตลาด 
เกิดการตกตะกอนบนไหมขัดฟน

เล็กนอย 

เกิดการตกตะกอนบนไหมขัดฟน

มากขึ้น 
เกิดการตะกอนบนไหมขัดฟนมากขึ้น 

ไหมขัดฟนจากใบ 

สับประรด 

 

เกิดการตกตะกอนบนไหมขัดฟน
เล็กนอย 

เกิดการตกตะกอนบนไหมขัดฟน
มากขึ้น 

เกิดการตกตะกอนบนไหมขัดฟนมากขึ้น
เล็กนอย 

ไหมขัดฟนจากใบสับประ

รดผสมสารสกัดจากพืช

ตระกูลสม 

 

ไมเกิดการตกตะกอนบนไหมขัด
ฟน 

เกิดการตกตะกอนบนไหมขัดฟน
เล็กนอย 

เกิดการตกตะกอนบนไหมขัดฟน
เล็กนอย 

 

5.3 ผลการศึกษาคาความเปนกรด-ดาง (pH) 
ผลการศึกษาพบวากรดซิตริกจากพืชตระกูลสมมีคาความเปนกรด-ดางอยูท่ี 5 ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางที ่4 แสดงความเปนกรด-ดางของกรดซิตริกจากพืชตระกูลสม 

 

ชนิดสารสกัด คาความเปนกรด-ดาง 

กรดซิตริกจากพืชตระกูลสม 5 
 

 



  

  

6. สรุปผลการศึกษา 
ผลการศึกษาพบวาสารสกัดจากพืชตระกูลสมมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเกิดหินปูนสูงถึงรอยละ 80 โดยสารสกัด

ดังกลาวมีคาความเปนกรด-ดาง (pH) อยูท่ีระดับ 5 ซ่ึงเปนระดับท่ีเหมาะสมและปลอดภัยตอสภาวะภายในชองปากของมนุษย 

ในดานการทดสอบทางเคมีพบวาสารสกัดมีคุณสมบัติในการยับย้ังการตกตะกอนของแคลเซียมไฮดรอกไซดและโซเดียม

ไฮโดรเจนคารบอเนตไดอยางมีนัยสําคัญ โดยไหมขัดฟนท่ีเคลือบสารสกัดไมปรากฏการตกตะกอนภายในระยะเวลา 2 วัน 

ในขณะท่ีไหมขัดฟนท่ัวไปในทองตลาดเริ่มมีการตกตะกอนภายใน 1 วัน  

สําหรับคุณสมบัติทางดานวิศวกรรมและกายภาพ พบวาไหมขัดฟนจากเสนใยใบสับปะรดมีคาแรงตึงเชือกเฉลี่ยอยูท่ี 

39.1 นิวตัน ซ่ึงแมวาจะมีคาตํ่ากวาผลิตภัณฑมาตรฐานในทองตลาดท่ีมีคาเฉลี่ย 44.2 นิวตันเล็กนอย แตยังถือวามีความ

แข็งแรงเชิงกลในระดับท่ีสามารถนํามาประยุกตใชงานไดจริง นอกจากนี้ งานวิจัยยังระบุวาการใชเสนใยธรรมชาติจากใบ

สับปะรดซ่ึงเปนวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรท่ีมีปริมาณเซลลูโลสสูง [2, 3] ไมเพียงแตชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมจากการใชพลา

สติกสังเคราะห แตยังทําหนาท่ีเปนระบบนําสงสารสําคัญ (Drug delivery system) [5] เพ่ือเขาถึงซอกฟนและขัดขวางการกอ

ตัวของผลึกหินปูนไดอยางมีประสิทธิภาพ สรุปไดวานวัตกรรมดังกลาวเปนแนวทางท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาตอยอดเพ่ือเปน

ทางเลือกในการดูแลสุขภาพชองปากเชิงรุกท่ีย่ังยืนและปลอดภัยตอผูบริโภค  
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