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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ และ
2) เพื ่อศึกษาผลการทดลองใช้สื ่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยมุ ่งประเมิน               
ทั ้งความเหมาะสมขององค์ประกอบสื ่อและระดับความพึงพอใจ กลุ ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ ่ม ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญ          
จำนวน 5 คน สำหรับประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของสื่อ และกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน ซึ่งประกอบด้วยนักศึกษา 
บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา และประชาชนทั่วไป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ชม โดยใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x̄) และ    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ มีการออกแบบอย่าง
เป็นระบบ โดยครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหาและกระบวนการผลิต ด้านเนื้อหามุ่งเน้นความถูกต้องทางวิชาการ ความชัดเจน และ
ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยมีการผสมผสานองค์ประกอบของข้อความ ภาพ เสียง และวิดีทัศน์อย่างมีประสิทธิภาพ 
ขณะที ่ด้านการผลิตสื ่อได้ดำเนินการตามกระบวนการผลิตวิดีทัศน์ตามหลัก 4P ได้แก่ 1) การเตรียมการผลิต   (Pre-
Production) 2) การผลิต(Production) 3) การหลังการผลิต(Post-Production) และ 4) การเผยแพร่ผลงาน(Presentation)  

ซึ่งช่วยให้สื่อมีคุณภาพและความน่าสนใจ ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของสื่อในระดบั มากที่สุด (x̄ = 4.52, S.D. 

= 0.56) และผลการทดลองใช้สื่อกับกลุ่มเป้าหมายพบว่ามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.52, S.D. = 0.55)  
 
คำสำคัญ: สมุนไพรไทย / สื่อวิดีทัศน์ / การประชาสัมพันธ์ออนไลน์ / การเรียนรู้ / การพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน 
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Abstract 
 

Study aimed to 1) develop a video-based public relations media on Thai herbal knowledge through 
online platforms, and 2)  examine the results of implementing the developed media by evaluating both the 
appropriateness of media components and the level of audience satisfaction. The samples were divided into 
two groups.  The first group consisted of five experts who evaluated the quality and appropriateness of the 
media.  The second group comprised 400 participants, including students, staff of Mahidol University          
(Salaya Campus) , and the general public. The research instruments included an expert evaluation form and 

a satisfaction questionnaire for viewers.  Data were analyzed using basic statistics, including mean ( x̄) 
and standard deviation (S.D.). 

The results revealed that the developed video media was systematically designed, covering both 
content and production processes.  In terms of content, the media emphasized academic accuracy, clarity, 
and appropriateness for the target audience, integrating text, images, audio, and video elements effectively. 
Regarding the production process, the media development followed the 4P video production framework, 
including:  ( 1)  pre- production, ( 2)  production, ( 3)  post- production, and ( 4)  presentation.  This process 
contributed to the overall quality and attractiveness of the media. The experts rated the appropriateness of 

the media at the highest level (x̄ = 4.52, S.D. = 0.56). Similarly, the results from the implementation with the 

target group indicated that audience satisfaction was also at the highest level (x̄ = 4.52, S.D. = 0.55). 
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1. บทนำ  
ในบริบทของระบบสุขภาพโลกที่กำลังเผชิญกับความท้าทายเชิงโครงสร้างและความซับซ้อนในมิติสุขภาพสมัยใหม่ 

การแพทย์แผนโบราณ การแพทย์เสริม และการแพทย์บูรณาการ (Traditional, Complementary and Integrative Medicine: 
T&CM) ได้รับการยอมรับเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ทั้งในระดับนโยบายและการใช้งานจริงในสังคม โดยมีรายงานว่าประชากรโลก
มากกว่าร้อยละ 80 ใช้ T&CM ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง และมักใช้ควบคู่กับการแพทย์กระแส [11] สอดคล้องกับข้อมูลขององค์การ
อนามัยโลกท่ีระบุว่ามีการใช้ T&CM ในกว่า 170 ประเทศ และร้อยละ 67.00 ของประเทศสมาชิกรายงานอัตราการใช้ระหว่างร้อย
ละ 40.00 ถึง 99.00 ของประชากร [12] ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของการแพทย์ทางเลือกในระบบสุขภาพโลก ในบริบท
ของประเทศไทย สมุนไพรไทยถือเป็นทรัพยากรทางภูมปิัญญาที่มีความสำคัญและไดร้ับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง [2] โดยการแพทย์
แผนไทยมีประวัติยาวนานกว่า 800 ปี และได้รับการบรรจุในยุทธศาสตร์ชาตริะยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) [10] อุทยานธรรมชาติ
วิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นแหล่งเรียนรู้สมุนไพรที่มีศักยภาพสูงโดยรวบรวมพืชสมุนไพรมากกว่า 800 ชนิด และมี
บทบาทสำคัญด้านการอนุรักษ์ การศึกษาและการวิจัย อีกทั้งยังได้รับการรับรองมาตรฐานระดับสากล [6] อย่างไรก็ตาม อุทยาน
ธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ยังเผชิญข้อจำกัดในการเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อดิจิทัล โดยสื่อวิดีทัศน์ที่มีอยู่ยังจำกัด
อยู่ในพ้ืนท่ีทางกายภาพ และยังไม่ได้รับการเผยแพร่อย่างเป็นระบบผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ [4] และจากการทบทวนวรรณกรรม 
พบช่องว่างสำคัญ ได้แก่ การขาดงานวิจัยด้านการสื่อสารสมุนไพรที่มุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมาย การขาดการบูรณาการทฤษฎีการ
ออกแบบสื่อวิดีทัศน์ และการขาดการเชื่อมโยงระหว่างการผลิตสื่อกับการพัฒนาองค์กรด้านสุขภาพ รวมถึงการใช้แพลตฟอร์ม
ออนไลน์ยังไม่เต็มศักยภาพ และยังขาดองค์ความรู้ด้านการจัดการความรู้ผ่านสื่อดิจิทัล [5] 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์สมนุไพรไทย ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อส่งเสริม   การ
เรียนรู้อย่างยั่งยืน โดยใช้กรณีศึกษาโครงการจัดตั้งสถาบันอุทยานสิรรีุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งกระบวนการวิจัยประกอบดว้ย
การออกแบบสื่อวิดีทัศน์ เนื้อหา การผลิต และการเผยแพร่ผ่านแพลตฟอร์มที่ได้รับความนิยม เช่น YouTube เป็นต้น โดยใช้
หลักการออกแบบสื่อมัลติมีเดีย เพื่อเพิ่มการรับรู้ของประชาชน การพัฒนาองค์ความรู้ด้านการสื่อสารดิจิทัล เพื่อองค์กร และการ
สร้างต้นแบบการประชาสัมพันธ์ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในองค์กรด้านสุขภาพอ่ืนๆ อันจะนำไปสู่การอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิ
ปัญญาสมุนไพรไทยอย่างยั่งยืนในยุคดิจิทัลต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพนัธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน ์
2. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้สื่อวิดีทัศน์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

 
3. ขอบเขตของการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นที่จะศึกษาการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์         
ในรายการศึกษาสมุนไพรสไตล์ลุงอ่ำ เพื ่อส่งเสริมการเรียนรู้สมุนไพรและพัฒนาองค์กรอย่างยั ่งยืน ซึ ่งมีของเขตการศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 
3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

3.1.1 ความรู้ด้านสมุนไพรไทย 
3.1.2 การผลิตสื่อวีดิทัศน์ ตามหลัก 4P ประกอบด้วย 

1) ระยะการเตรียมการผลติ (Pre-Production)  
2) ระยะการผลิต (Production) 



 

  

3) ระยะหลังการผลติ (Post-Production) 
4) การเผยแพร่ผลงาน (Presentation)  

3.1.3 การเผยแพร่ผา่นแพลตฟอร์มออนไลน ์
3.1.4 3.1.4 การส่งเสรมิการเรียนรู้ และแนวคิดการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน  

 
3.2 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  

3.2.1 ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ที่มีความรู้ด้านการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์และประสบการณ์ทางด้านเทคโนโลยี         เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมของสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

3.2.2 นักศึกษา บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา และประชาชนท่ัวไป จำนวน 400 คน ที่ศึกษาสื่อวีดิทัศน์
ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้มาโดย
วิธีการ   สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

3.3 ขอบเขตระยะเวลา 
ระหว่างเดือน มกราคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2568  

 
4. วิธีการศึกษา  
4.1 ขั้นตอนการดำเนินงาน ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอนของการวิจัย ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 สำรวจความต้องการผลิตสื่อวิดิทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 
ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาองค์ประกอบของการผลิตสื่อวิดิทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 
ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยใช้ขั้นตอนการ 

ผลิตรายการวีดิทัศน์ ตามหลัก 4P ดังนี ้
1) ระยะการเตรียมการผลติ (Pre-Production) 
2) ระยะการผลิต (Production) 
3) ระยะหลังการผลติ (Post-Production) 
4) การเผยแพร่ผลงาน (Presentation)  

ขั้นตอนที่ 4 นำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ด้านการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์และประสบการณ์ทางด้านเทคโนโลยี จำนวน 5 
ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมของสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

ขั้นตอนที่ 5 ทดลองใช้สื่อวิดิทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ และประเมินระดับความพึง
พอใจของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์ (google form) แล้วนำมาวิเคราะห์และสรุปผล 
 
4.2 สถิติที่ใช้ในการศึกษา 

4.2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) กำหนดเกณฑที่ IOC ≥ 0.67 
4.2.2 ค่าเฉลี่ย (x ̄ ) สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
4.2.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สำหรับการวิเคราะห์ระดับความต้องการจำเป็น ความเหมาะสมและความพึง

พอใจ 
4.2.4 เกณฑ์แปลผลค่าเฉลี่ยของคะแนนตามแนวคิดของ Likert Scale [9] ดังนี ้

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 – 5.00  หมายความว่า ระดับมากท่ีสุด  



 

  

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 – 4.50  หมายความว่า ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 – 3.50  หมายความว่า ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51 – 2.50  หมายความว่า ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.50  หมายความว่า ระดับน้อยท่ีสุด 

 
5. ผลการศึกษาและอภิปรายผล  
5.1 ผลการพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ประชาสมัพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน ์

ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาองค์ประกอบของสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ ด้านสมุนไพรไทยผ่าน
แพลตฟอร์มออนไลน ์ดังรูปที่ 1 

 

 
 

รูปที่ 1 : กรอบแนวคิดองค์ประกอบและกระบวนการพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

 
จากรูปที่ 1 องค์ประกอบของสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนที่ 1 ด้านเนื้อหา ประกอบด้วย ข้อความ, ภาพ, เสียง, และวิดีทัศน์ที่พัฒนาและออกแบบตรงกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้ความคมชัดของภาพที่มีคุณภาพสูง เลือกใช้แสง สี และเสียง ข้อความมีความชัดเจน กระชับใช้ภาษาที่
เหมาะสม อ่านง่ายสอดคล้องกับภาพเสียงบรรยายและเสียงดนตรีประกอบ ส่วนท่ี 2. ด้านการสร้างสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้าน
สมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยใช้ขั้นตอนการผลิตรายการ วีดิทัศน์ ตามหลัก 4P ดังนี้ 1) ระยะการเตรียมการผลิต 
(Post-Production) ประกอบด้วย (1) การกำหนดวัตถุประสงค์ (2) การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย (3) การค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 
(4) การวางแผนการถ่ายทำ 2) ระยะการผลิต (Production) ประกอบด้วย (1) การถ่ายภาพ (2) การจัดแสง (3) การบันทึกเสียง 
(4) การควบคุมองค์ประกอบภาพ 3) ระยะหลังการผลิต (Post-Production) ประกอบด้วย (1) การตัดต่อวิดีโอ (2) การปรับแต่ง
เสียง (3) การใส่ข้อความ/กราฟิก (4) การใส่ดนตรีประกอบ (5) การตรวจสอบคุณภาพ และ4) การเผยแพร่ผลงาน (Presentation) 
ประกอบด้วย (1) การเลือกแพลตฟอร์ม (2) การตั้งชื่อเรื ่องและคำอธิบาย (3) การออกแบบภาพปก ซึ่งผู้วิจัยได้นำเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ด้านการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์และประสบการณ์ทางด้านเทคโนโลยี จำนวน 5 ท่าน ผลการประเมินค่า IOC = 
0.91  และการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบสื่อวิดีทัศน์ ดังตารางที่ 1 

 
 
 
 



 

  

ตารางที่ 1 ความเหมาะสมขององค์ประกอบสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์สมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

 

องค์ประกอบของสื่อวีดิทัศน์ ค่าเฉลี่ย (x ̄) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
แปรผล 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 ข้อความ 4.60 0.49 มากที่สุด 
1.2 ภาพ 4.58 0.50 มากที่สุด 
1.3 เสียง 4.47 0.55 มาก 
1.4 วิดีทัศน์ 4.55 0.52 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.52 มากที่สุด 
2. ด้านการสร้างสื่อวิดทีัศน์ 4P 
2.1 ระยะการเตรียมการผลิต (Pre-Production) 
     1) การกำหนดวัตถปุระสงค์ 4.52 0.55 มากที่สุด 
     2) การวิเคราะหก์ลุ่มเป้าหมาย 4.50 0.57 มาก 
     3) การค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 4.48 0.56 มาก 
     4) การวางแผนการถา่ยทำ 4.46 0.58 มาก 
2.2 ระยะการผลิต (Production)    
     1) การถ่ายภาพ  4.54 0.52 มากที่สุด 
     2) การจัดแสง  4.49 0.55 มาก 
     3) การบันทึกเสียง  4.45 0.57 มาก 
     4) การควบคุมองค์ประกอบภาพ  4.50 0.56 มาก 
2.3 ระยะหลังการผลิต (Post-Production) 

     1) การตัดต่อวิดีโอ  4.53 0.54 มากที่สุด 
     2) การปรับแต่งเสียง   4.48 0.55 มาก 
     3) การใส่ข้อความ/กราฟกิ   4.51 0.53 มากที่สุด 
     4) การใส่ดนตรีประกอบ  4.47 0.56 มาก 
     5) การตรวจสอบคุณภาพ   4.52 0.54 มากที่สุด 
2.4 การเผยแพร่ผลงาน (Presentation) 
     1) การเลือกแพลตฟอร์ม  4.49 0.55 มาก 
     2) การตั้งชื่อเร่ืองและคำอธบิาย   4.46 0.57 มาก 
     3) การออกแบบภาพปก  4.44 0.58 มาก 

เฉลี่ย 4.49 0.56 มาก 
โดยรวม 4.52 0.56 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ความเหมาะสมขององค์ประกอบสื่อวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.52, S.D. = 0.56)  
 
 
 
 



 

  

5.1.1 ผลการออกแบบสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวางแผน ออกแบบ และพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ โดยนำองค์ประกอบของสื่อวิดีทัศน์ด้านสมุนไพรไทยผ่านช่องทางแพลตฟอร์มออนไลน์ ตามข้อ 1.1 มาเป็น
แนวทางในการพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์  โดยกำหนดกระบวนการ
ดำเนินงานไว้เป็นข้ันตอน ดังต่อไปนี้  

5.1.1.1 สำรวจและศึกษาต้นสมุนไพรภายในบริเวณอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ
นักวิชาการเกษตรหรือผู้เช่ียวชาญด้านต้นสมุนไพร โดยมีการแนะนำต้นสมุนไพรที่มีความสำคัญและ     น่า
ศึกษาเรียนรู้ โดยส่วนใหญ่ผู้ที่มีความสนใจต้นสมุนไพร จะศึกษาลักษณะพฤษศาสตร์ คุณลักษณะพิเศษ
และสรรพคุณ เพื่อนำมาสร้างสื่อวีดิทัศน์ให้ผู้ที่สนใจสามารถเห็นภาพจริงและจดจำสรรพคุณได้อย่างง่าย 

5.1.1.2 ลักษณะพฤษศาสตร์และสรรพคุณ/กำหนดเนื้อหาที่จะนำมาเขียนบททำสื่อวีดิทัศน์ โดยจะรวบรวมข้อมูล
เนื้อหาต่างๆ ได้แก่ ลักษณะวิสัย ลักษณะใบ ลักษณะดอก ลักษณะผลและสรรพคุณ เป็นต้น เพื่อที่จะนำมา
ทำบทหรือสคริปต์รายการให้กับวิทยากรได้พูดในประเด็นที่สำคัญ ซึ่งต้นสมุนไพรที่จะนำมาทำสื่อวีดิทัศน์ 
ซึ่งจะมีเนื้อหาข้อมูล เช่น ช่ือภาษาไทย ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ลักษณะพฤษศาสตร์และสรรพคุณ เพื่อให้
ถ่ายคลิปทำตามขั้นตอน 

5.1.1.3 เตร ียมอ ุปกรณ์โสตทัศน ูปกรณ์ สำหร ับถ ่ายทำส ื ่อว ีด ิท ัศน์ ประชาส ัมพ ันธ ์ด ้านสม ุนไพรไทย 
ให้มีภาพเคลื่อนไหวและเสียงท่ีชัดเจน ดังนี้ 

 
กล้อง DSLR (Digital Single Lens Reflex) เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการถ่ายบันทึกภาพเคลื่อนไหวหรือถ่าย

ภาพนิ่ง ของต้นสมุนไพร 
 

 
 

รูปที่ 2 : กลอ้ง DSLR 

 
ขาตั้งกล้อง (tripod) เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ติดตั้งกล้องเพื่อให้กล้องยึดกับขาตั้งให้นิ่ง และมั่นคง  ซึ่งจำเป็น

สำหรับการถ่ายภาพเคลื่อนไหวหรือภาพนิ่ง เพื่อให้กล้องนิ่งไม่สั่นไหว 
 



 

  

 
 

รูปที่ 3 : ขาตั้งกล้อง 

 
ไมค์หนีบปกเสื้อ (Lavalier) เป็นอุปกรณ์ที่ทำการรับเสียงจากผู้พูดแล้วแปลงสัญญาณไฟฟ้า เข้าตัวกล้อง 

DSLR เป็นไมค์หนีบปกเสื้อที ่มีขนาดตัวเล็ก แต่สามารถรับเสียงผู้พูดได้ดี ให้เสียงพูดชัดเจน และรับเสียงได้
เฉพาะเจาะจง เพราะระยะของไมค์อยู่ใกล้กับปากของผู้พูด ทั้งยังลดเสียงรบกวนรอบข้างได้ ตัวไมค์ที่มีขนาดเล็กจึง
สามารถซ่อนตัวไมค์ได้ 

 

 
 

รูปที่ 4 : ไมค์หนีบปกเส้ือ 

 
5.1.1.4 ตัดต่อด้วยโปรแกรม Premiere Pro 2024 ซึ่งเป็นซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการตัดต่อวีดิโอและบันทึกตัดต่อเสียง 

ซึ่งมีการทำงานที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนมาก สามารถนำภาพเคลื่อนไหว เสียงพูดและตัวอักษร มาวาง (Drag & 
Drop) ลงบนไทม์ไลน์ (Time line) ทำให้มีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5 : โปรแกรม Premiere Pro 2024 

 
5.1.1.5 ตรวจสอบคุณภาพและความถูกต้องของตัวคลิปที่ออกมาเป็นไฟล์คลิปวีดิโอ และได้นำไป ให้ผู้ที่เชี่ยวชาญ

ด้านสมุนไพรตรวจสอบลักษณะพฤษศาสตร์และสรรพคุณให้มีความถูกต้อง 



 

  

 

 
 

รูปที่ 6  : ตวัอย่างชื่อไทย ชือ่วิทยาศาสตร์ และชื่อวงศ์ 

 
5.1.1.6 อัพสื ่อวิดีทัศน์ลงแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยผู ้ว ิจัยเลือกสื ่อออนไลน์ผ่านช่องทาง  YouTube ซึ ่งเป็น

แพลตฟอร์มออนไลน์หลักขององค์กรซึ่งเป็นท่ีนิยมในสื่อวีดิทัศน์ 
 

 
 

รูปที่ 7 : หนา้ช่อง YouTube 

 
5.2 ผลการทดลองใช้สื่อวิดีทัศน์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน ์

ผู้วิจัยได้นำกระบวนการพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักศึกษา และบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขต ศาลายา และปะชาชนท่ัวไป จำนวน 400 คน แล้วสอบถามความพึงพอใจ ดัง
ตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 ความพึงพอใจที่มีต่อสื่อวิดีทศัน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย (x ̄) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
แปรผล 

1. ด้านเนื้อหา (Content) 
   

1.1 เนื้อหามีความถกูต้องทางวิชาการ 4.58 0.52 มากที่สุด 
1.2 เนื้อหาครอบคลุมลักษณะสมุนไพร 4.55 0.54 มากที่สุด 
1.3 เนื้อหาเกี่ยวกับสรรพคุณมีความชัดเจน 4.53 0.56 มากที่สุด 
1.4 เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้ชม 4.50 0.55 มากที่สุด 



 

  

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจที่มีต่อสื่อวิดีทศัน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ (ต่อ) 

 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย (x ̄) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
แปรผล 

1.5 เนื้อหาช่วยให้เข้าใจง่าย 4.57 0.53 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.55 0.54 มากที่สุด 

2. ด้านการนำเสนอ (Presentation)    
2.1 ลำดับเนื้อหามีความเป็นระบบ 4.51 0.56 มากที่สุด 
2.2 การอธิบายเขา้ใจง่าย 4.54 0.55 มากที่สุด 
2.3 รูปแบบน่าสนใจ 4.49 0.57 มาก 
2.4 การแบ่งช่วงเหมาะสม 4.47 0.58 มาก 
2.5 ระยะเวลาวิดีโอเหมาะสม 4.46 0.59 มาก 

เฉลี่ย 4.49 0.57 มาก 
3. ด้านคุณภาพสื่อ (Media Quality)    
3.1 ภาพคมชัด 4.60 0.50 มากที่สุด 
3.2 เสียงชัดเจน 4.56 0.52 มากที่สุด 
3.3 การตัดต่อมีความต่อเนื่อง 4.51 0.55 มากที่สุด 
3.4 แสดงรายละเอียดสมุนไพรชัดเจน 4.53 0.54 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.53 มากที่สุด 
4. ด้านการเข้าถงึและการใช้งาน (Platform & Usability)    
4.1 เข้าถึงได้สะดวก 4.50 0.56 มากที่สุด 
4.2 รองรับอุปกรณ์หลากหลาย 4.48 0.57 มาก 
4.3 ความรวดเร็วในการรับชม 4.49 0.56 มาก 
4.4 ความเหมาะสมกบัแพลตฟอร์ม 4.52 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.50 0.56 มากที่สุด 
รวมทั้งหมด 4.52 0.55 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสื่อวดิีทัศน์ประชาสมัพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄ = 4.52, S.D. = 0.55)  
 
การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ประชาสมัพันธ์ด้านสมุนไพรไทย ผ่านแพลตฟอร์มออนไลนเ์พื่อส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาองค์กร

อย่างยั่งยืน เมื่อนำไปทดลองแล้วสามารถอภิปรายผลการศึกษา ดังต่อไปนี ้
1. ผลการพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบองค์ประกอบของสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ โดย

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ด้านเนื้อหา ประกอบด้วย ข้อความ, ภาพ, เสียง
, และวิดีทัศน์ที่พัฒนาและออกแบบตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้ความคมชัดของภาพที่มีคุณภาพสูง เลือกใช้แสง 
สี และเสียง ข้อความมีความชัดเจน กระชับใช้ภาษาที่เหมาะสม อ่านง่ายสอดคล้องกับภาพเสียงบรรยายและเสียงดนตรีประกอบ 
ส่วนที่ 2. ด้านการสร้างสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยใช้ขั้นตอนการผลิตรายการ  วีดิ
ทัศน์ ตามหลัก 4P ดังนี้ 1) ระยะการเตรียมการผลิต (Pre-Production) 2) ระยะการผลิต (Production) 3) ระยะหลังการผลิต 



 

  

(Post-Production) และ4) การเผยแพร่ผลงาน (Presentation) ซึ่งผู้วิจัยได้นำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ดา้นการพัฒนาสื่อวดีิ
ทัศน์และประสบการณ์ทางด้านเทคโนโลยี จำนวน 5 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมของสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพร
ไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ พบว่า ความเหมาะสมขององค์ประกอบสื่อวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.52, S.D. = 0.56) สามารถอธิบายได้ผ่านกรอบแนวคิดด้านการออกแบบสื่อและ
ทฤษฎีการเรียนรู้สื่อประสม โดยเฉพาะแนวคิดของ Richard E. Mayer ในทฤษฎี Multimedia Learning Theory ซึ่งเสนอว่า 
การนำเสนอข้อมูลผ่านสื่อที่ผสมผสานระหว่างภาพ เสียง และข้อความอย่างเหมาะสม จะช่วยลดภาระทางปัญญา ( Cognitive 
Load) และส่งเสริมการประมวลผลข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี้ องค์ประกอบของสื่อที่ผู้วิจัยพัฒนา เช่น ความคมชัด
ของภาพ การใช้ภาษาอย่างกระชับ และการสอดคล้องกันของภาพและเสียง ล้วนสอดคล้องกับหลักการสำคัญ เช่น Coherence 
Principle และ Modality Principle ซึ่งช่วยให้ผู้รับสารเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายและจดจำได้ดีขึ้น นอกจากน้ี กระบวนการผลิตสื่อที่ใช้
หลัก 4P ได้แก่ Pre-Production, Production, Post-Production และ Presentation ยังสะท้อนแนวคิดของการออกแบบการ
เรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้สื่อมีคุณภาพและตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เมื่อ
พิจารณาร่วมกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่าผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ รุ่งทิวา เสาร์สิงห์, ภคพงษ์ แก่นไม้อ่อน, และเตชินท์ แซ่เตีย 
ได้ศึกษาเรื่อง การผลิตสื่อวีดิทัศน์การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เรื่อง ศูนย์การเรียนรู้ป่าชายเลน บางขุนเทียน ผลการวิจัยพบว่า ผู้ศึกษา
ได้พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และได้นำเสนอสื่อวีดิทัศน์ต่อผู้เชี่ยวชาญ ที่มีประสบการณ์ด้านการผลิตสื่อ 
จำนวน 3 คน เพื่อประเมินสื่อ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการนำเสนอ และด้านเทคนิคการผลิต ผลประเมินสื่อวีดิทัศน์ส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ประเมินด้านนำเสนอเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ ภาพรวมมีผลประเมินในระดบัมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 ผล
ประเมินรายข้อท่ีมีค่าสูงสุด คือ หลังชมสื่อแล้วรู้สึกสนใจไปท่องเที่ยวท่ีศูนย์ เรียนรู้ป่าชายเลน บางขุนเทียน มีผลประเมินในระดับ
มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 [3] 

 
2. ผลการทดลองใช้สื่อวิดีทัศน์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน ์
ผู้วิจัยได้นำกระบวนการพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นักศึกษา บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขต ศาลายาและประชาชนท่ัวไป จำนวน 400 คน แล้วสอบถามความพึงพอใจ พบว่า 
ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยรวมอยู่ในระดับ 

มากที่สุด (x̄ = 4.52, S.D. = 0.55) สามารถอธิบายได้ผ่านกรอบแนวคิดด้านเทคโนโลยีการยอมรับและพฤติกรรมผู้ใช้ โดยเฉพาะ
แบบจำลอง Technology Acceptance Model ของ Fred Davis [7] ซึ ่งระบุว่า การยอมรับเทคโนโลยีขึ ้นอยู่กับการรับรู้ถึง
ประโยชน์ (Perceived Usefulness) และความง่ายในการใช้งาน (Perceived Ease of Use) โดยสื่อวิดีทัศน์ท่ีพัฒนาขึ้นมีลักษณะ
เข้าใจง่าย ใช้งานสะดวก และเนื้อหามีประโยชน์ จึงส่งผลให้ผู้ใช้เกิดทัศนคติที่ดีและความพึงพอใจในระดับสูง 

ผลการศึกษานี้ยังสอดคล้องกับ กาญจนา ศิริเจริญวงศ์ และคณะ ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์และผลของการใช้สื่อ
ต่อความรู้ ความมั่นใจและความพึงพอใจเพื่อการเตรียมนักศึกษาพยาบาล ในการฝึกประสบการณ์เด็กและวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า 

การประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄  = 4.57, SD. = 0.45) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ด้านการนําไปใช้โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄= 4.67, SD. = 0.48) รองลงมาคือด้านเนื้อหาโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 (x̄ = 4.63, SD. = .49) และด้านรูปแบบสื่อการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.57, SD. = 0.57) ตามลำดับ [1] 
 
6. สรุปผลการศึกษา 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์ด้านสมุนไพรไทยผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ มีบทบาทสำคัญในการ
สนับสนุนการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืนในมิติของการสร้างองค์ความรู้ (Knowledge Management) และการพัฒนาทุนมนุษย์ 



 

  

(Human Capital Development) โดยสื ่อที ่พัฒนาขึ ้นทำหน้าที ่เป็นเครื ่องมือในการถ่ายทอดความรู ้ด ้านสมุนไพรไทย           
อย่างเป็นระบบ ชัดเจน และเข้าถึงได้ง่าย ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดองค์กรแห่งการเรียนรู ้ (Learning Organization) ในด้าน      
การพัฒนาอย่างยั ่งยืน สื ่อดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้บุคลากรและประชาชนเกิดการเรียนรู ้อย่างต่อเนื่อง สามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและการทำงาน อันเป็นการเพิ่มศักยภาพของบุคลากรในองค์กร นอกจากนี้ การใช้แพลตฟอร์ม
ออนไลน์ยังช่วยลดข้อจำกัดด้านเวลาและสถานที่ ทำให้เกิด ความเท่าเทียมในการเข้าถึงความรู้ (Accessibility & Inclusivity)     
ซึ่งเป็นหนึ่งในหลักสำคัญของความยั่งยืน [8] อีกทั้ง กระบวนการพัฒนาสื่อที่อิงตามหลัก 4P (Pre-production, Production,     
Post-production, Presentation) แสดงให้เห็นถึงการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน การควบคุมคุณภาพ และ             
การประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด การบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Management) ในองค์กรยุคใหม่
ผลการวิจัยที่พบว่าทั้งผู้เชี่ยวชาญและผู้ใช้มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด สะท้อนให้เห็นว่าสื่อที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ ส ามารถ
สร้างคุณค่าให้กับองค์กรได้จริง ท้ังในด้านภาพลักษณ์ การสื่อสาร และการส่งเสริมองค์ความรู้เฉพาะทาง (สมุนไพรไทย) 

งานวิจัยนี้มีความเชื่อมโยงกับการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืนใน 3 มิติหลัก ได้แก่ 1) มติดิ้านความรู้และการเรยีนรู้ 2) มิติด้าน
เทคโนโลยีและการเข้าถึง และ 3) มิติด้านการบริหารจดัการและการสร้างคณุค่าองค์กร 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อจำกัดของงานวิจัย 

1. ด้านกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในบริบทการศึกษาและผู้ที่เข้าถึงเทคโนโลยีได้ อาจจำกัดการอ้างอิงไปยัง
ประชากรที่มีบริบทแตกต่าง 

2. ด้านตัวแปรวิจัย มุ่งเน้นความพึงพอใจเป็นหลัก ยังไม่ครอบคลุมตัวแปรสำคัญ เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หรือการ
นำไปใช้จริง 

3. ด้านเนื้อหาและแพลตฟอร์ม เนื้อหาสมุนไพรยังครอบคลุมจำกัด และใช้แพลตฟอร์มออนไลน์บางช่องทาง อาจส่งผล
ต่อการเข้าถึงของผู้ใช้ 

4. ด้านความเป็นกลางของผู้ประเมิน ผู้วิจัยเป็นผู้ผลิตสื่อและเป็นบุคลากรขององค์กรเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างส่วนหน่ึง 
(มหาวิทยาลัยมหิดล) อาจเกิด Social Desirability Bias ได้ โดยกลุ่มตัวอย่างอาจให้คะแนนสูงกว่าความเป็นจริง
เนื่องจากรู้จักองค์กร 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ด้านเนื้อหาและการผลิตสื่อ ควรขยายฐานเนื้อหาให้ครอบคลุมสมุนไพรหลากหลายชนิดมากข้ึน พร้อมจัดทำเนื้อหา 2 
ระดับ คือ สำหรับประชาชนทั่วไปและระดับวิชาการ และควรเพิ่มความพิถีพิถันในขั ้นตอน post-Production 
โดยเฉพาะการปรับแต่งเสียงและจังหวะการนำเสนอ เนื่องจากได้คะแนนต่ำกว่าด้านอื่น 

2. ด้านแพลตฟอร์มและการเผยแพร่ ควรขยายช่องทางเผยแพร่ไปยัง Facebook, TikTok และ Instagram Reels โดย
ปรับรูปแบบวิดีทัศน์ให้เหมาะสมกับแต่ละแพลตฟอร์ม พร้อมพัฒนาระบบ SEO เพื่อเพ่ิมการค้นพบเนื้อหาจากผู้ใช้ใหม่ 

3. ด้านการประเมินและติดตามผล ควรเพิ่มการวัดผลที่ลึกขึ้นกว่าความพึงพอใจ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงความรู้และ
พฤติกรรมการนำสมุนไพรไปใช้จริง รวมถึงติดตาม YouTube Analytics เพื่อนำมาพัฒนาสื่อในรุ่นถัดไป 

 
 
 



 

  

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ ควรศึกษาการนำ AR, Interactive Video หรือ AI มาพัฒนาสื่อสมุนไพรเชิงปฏิสัมพันธ์ 

เช่น การสแกนใบพืชเพื่อแสดงข้อมูลแบบทันที หรือการแนะนำเนื้อหาแบบ Personalized Content 
2. ศึกษาผลระยะยาวและเปรียบเทียบรูปแบบสื่อ ควรทำวิจัยติดตามผลระยะยาวเพื่อวัดผลต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพร 

และศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิดีโอรูปแบบต่างๆ เพื่อหาแนวทางการผลิตที่เหมาะสมที่สุด 
3. ขยายสู่องค์กรสุขภาพอื่น ควรนำกระบวนการ 4P ที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบกับองค์กรสุขภาพอื่น เพื่อพัฒนาเป็นคู่มือ

มาตรฐานการผลิตสื่อสุขภาพดิจิทัลสำหรับองค์กรสาธารณะต่อไป 
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