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บทคัดย่อ  
 

โครงการนี้เป็นความร่วมมือระหว่างคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และโรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น 
ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาแนวทางการจัดการวัสดุเหลือใช้จากโรงพยาบาลผ่านกระบวนการ “อัปไซคลิ่ง” (Upcycling) โดยเฉพาะผ้า 
Non-woven ที่ใช้ในงานวิจัยนี้ หมายถึงผ้าสปันบอนด์ (Spunbond Nonwoven Fabric) ซึ่งเป็นผ้าไม่ถักไม่ทอชนิดหนึ่ง ผลิตจาก
การหลอมเส้นใยโพลีโพรพิลีน (PP) โดยทั่วไปนิยมใช้ในโรงพยาบาลส าหรับห่อเครื่องมือแพทย์ที่ผ่านการฆ่าเช้ือ เนื่องจากมี
คุณสมบัติกันน้ า น้ าหนักเบา และไม่ปนเปื้อนง่าย การด าเนินงานประกอบด้วยการศึกษาและคัดเลือกวัสดุที่มีศักยภาพ การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบและการผลิตร่วมกับชุมชน โครงการใช้แนวคิด Circular Design และ Sustainable Material Management 
ผสานกับการพัฒนาความร่วมมือแบบข้ามภาคส่วน เพื่อยกระดับองค์กรให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผลลัพธ์ของโครงการ ได้แก่ การ
ลดปริมาณขยะผ้าสปันบอนด์ เพื่อออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น กระเป๋าใส่ยา หมวกเด็กพร้อมผ้ากันเปื้อน และเสื่อพับ รวมถึงการ
ส่งเสริมโอกาสส าคัญส าหรับนักศึกษาในการแสดงศักยภาพโดยน าวัสดุเก่ามาแปรรูปเป็นแฟช่ันร่วมสมัย สะท้อนถึงนวัตกรรมและ
ความใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งการน าผ้าสปันบอนด์เหลือใช้มาสร้างสรรค์ช่วยลดการใช้ผ้าดิบได้กว่า 40 เมตร ทั้งนี้ ผลิตภัณฑ์ที่ได้
คัดเลือกยังช่วยส่งเสริมอาชีพให้กับกลุ่มเปราะบางในชุมชนใกล้เคียง เช่น กลุ่มแม่บ้านตัดเย็บในพื้นที่สามเหลี่ยม จังหวัดขอนแก่น 
ร่วมเป็นผู้ผลิตหลัก ผลงานนี้ยังได้รับรางวัลด้านนวัตกรรม Net Zero Healthcare จาก BDMS Awards 2024 แสดงให้เห็นถึง
ศักยภาพของการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืนผ่านการออกแบบที่เป็นรูปธรรม การวิจัยนี้เป็นต้นแบบของการบูรณาการระหว่าง
การศึกษา โรงพยาบาล และชุมชน ที่ไม่เพียงช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แต่ยังสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาวะ
อย่างเป็นรูปธรรมในระดับท้องถิ่นและองค์กร 
 
ค าส าคัญ: การอปัไซคลิ่ง / การออกแบบอย่างยั่งยืน / การจัดการขยะโรงพยาบาล / การเสริมพลังชุมชน / เศรษฐกิจหมุนเวียน 
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Abstract  
 

This project is a collaboration between the Faculty of Architecture, Khon Kaen University, and Bangkok 
Hospital Khon Kaen, focusing on the development of sustainable practices for managing hospital waste through 
upcycling, particularly non-woven fabrics used for sterilizing medical instruments that are non-contaminated. 
The process involves identifying and selecting high-potential materials, developing product prototypes, and 
collaborating with local communities in the production process. 

The project applies Circular Design and Sustainable Material Management principles, integrated with 
cross-sectoral cooperation, to foster environmentally friendly innovation within organizations. The outcomes 
include reducing non-woven waste and creating new products such as medicine bags, baby hats with aprons, 
and folding mats. The initiative also provides valuable opportunities for students to showcase their creativity 
by transforming waste materials into contemporary fashion, reflecting both innovation and environmental 
consciousness. For instance, repurposing non-woven fabrics in fashion prototypes has reduced the use of virgin 
fabric by over 40 meters. 

Additionally, selected products have supported income generation for vulnerable community groups, 
such as the local women’s sewing group in Sam Liam, Khon Kaen, who serve as primary producers. The project 
was awarded the Net Zero Healthcare Innovation Award at the BDMS Awards 2024, demonstrating the potential 
of design-driven sustainability to transform organizations. This initiative serves as a model for integrating 
academia, healthcare institutions, and local communities to reduce environmental impact while creating 
economic, social, and health-related value at both local and organizational levels. 

 
Keywords: Upcycling / Sustainable Design / Medical Waste Management / Community Empowerment / Circular 
Economy 
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1. บทน า 

ขยะเป็นปัญหาที่ก าลังเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นขยะจากครัวเรือน อุตสาหกรรม หรือหน่วยงานต่าง ๆ 
ปริมาณขยะที่มากเกินไปนี้ท าให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม โรงพยาบาลเป็นหนึ่งในแหล่งก าเนิดขยะที่ส าคัญ ขยะที่เกิดจากการ
ปฏิบัติงานทางการแพทย์ไม่เพียงแต่ประกอบด้วยขยะทั่วไป เช่น กระดาษ พลาสติก และอาหาร แต่ยังรวมถึงขยะที่เป็นอันตราย 
เช่น วัสดุที่ปนเปื้อนเชื้อโรค เครื่องมือแพทย์ใช้แล้ว และสารเคมีต่าง ๆ การจัดการขยะในโรงพยาบาลจึงต้องมีความระมัดระวังเป็น
พิเศษ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของเช้ือโรคและสารพิษสู่สิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม วัสดุบางชนิดในโรงพยาบาลยังมี
ศักยภาพในการน ากลับมาใช้ใหม่หรือแปรรูปเป็นผลติภัณฑ์ที่มีมลูค่าเพิ่ม ซึ่งจะช่วยลดปริมาณขยะและสรา้งประโยชน์ทางเศรษฐกจิ
และสังคมได้อีกด้วย ยิ่งไปกว่าน้ัน แนวคิดการอัปไซคลิ่ง (Upcycling) หรือการแปรรูปวัสดุเหลือใช้ให้มีมูลค่าสูงขึ้น จึงเป็นแนวทาง
หนึ่งที่ได้รับความนิยมและความสนใจมากขึ้นในระดับสากล เนื่องจากสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) และการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

ผ้าสปันบอน (Spunbond) เป็นวัสดุที่ผลิตจากเส้นใยโพลีโพรพิลีน (Polypropylene) โดยกระบวนการที่เรียกว่า 
Spunbond ซึ่งเป็นการฉีดพ่นพอลิเมอร์หลอมเหลวผ่านหัวฉีดขนาดเล็กเพื่อสร้างเส้นใยต่อเนื่อง จากนั้นจึงท าให้เย็นตัวและรวมกัน
เป็นผืนผ้า[1] ผ้าชนิดนี้นิยมใช้เป็นวัสดุห่อหุ้มเครื่องมือแพทย์เพื่อการฆ่าเชื้อ เนื่องจากมีคุณสมบัติเด่นคือ มีความแข็งแรง น้ าหนัก
เบา สามารถระบายอากาศได้ดี และป้องกันการซึมผ่านของแบคทีเรียได้ อีกทั้งยังมีราคาไม่แพง อย่างไรก็ตาม หลังจากการใช้งาน
ในโรงพยาบาล ผ้าสปันบอนที่ใช้ห่อหุ้มเครื่องมือแพทย์มักถูกทิ้งเป็นขยะ ทั้งที่ยังคงมีคุณสมบัติทางกายภาพที่ดีและไม่มีการ
ปนเปื้อนของเช้ือโรค เนื่องจากเป็นวัสดุที่ใช้ห่อหุ้มเครื่องมือที่ผ่านการฆ่าเช้ือแล้ว[2] ขยะประเภทวัสดุเหลือใช้ทางการแพทย์ที่ไม่
ปนเปื้อนสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ถึงร้อยละ 40-60 ซึ่งจะช่วยลดปริมาณขยะที่ต้องก าจัดและลดต้นทุนในการบริหาร
จัดการ[3] และแนวทางการจัดการวัสดุเหลือใช้ทางการแพทย์ตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียนและพบว่า การน าวัสดุเหลือใช้มาแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ไม่เพียงลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แต่ยังสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมได้อีกด้วย[4] จึงเป็นโอกาสอันดีใน
การน าวัสดุเหลือท้ิงเหล่านี้กลับมาใช้ประโยชน์ในรูปแบบอื่นๆ เพื่อมุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและสรา้งความยั่งยนื
ในทุกมิติของสังคม ทั้งนี้ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ร่วมกับโรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่นให้ความส าคัญกับนโยบายขับเคลื่อน
องค์กร เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero) ลดการก่อเกิดขยะทางการแพทย์ที่น ามาสู่การเกิด
ภาวะโลกร้อน จึงได้จัดท าโครงการแปรรูปผลิตภัณฑ์ด้วยกระบวนการอัปไซเคิลจากวัสดุเหลือใช้เพื่อแปรรูปให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณค่ามากขึ้น 

 
2. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่มจากผ้าสปันบอนด์ซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการแพทย์ 
2. เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้ผ้าสปันบอนด์เป็นวัสดุทดแทนผ้าดิบในกระบวนการขึ้นต้นแบบตัดเย็บเสื้อผ้าส าหรับ

การเรียนรู้ของนักศึกษา 
3. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่างภาคเอกชน (โรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น) มหาวิทยาลัย และชุมชน ในการแปรรูป

วัสดุเหลือใช้ด้วยกระบวนการอัปไซคลิง 
4. เพื่อประเมินผลกระทบของโครงการในมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
งานวิจัยนี้ด าเนินการภายใต้กรอบแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ซึ่งมุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างมี

ประสิทธิภาพ ลดการใช้วัสดุใหม่ และยืดอายุการใช้งานของวัสดุ การบูรณาการแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเข้ากับการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ (Circular Design) เป็นกุญแจส าคัญในการสร้างระบบเศรษฐกิจที่ยั่งยืนในระยะยาว เพราะช่วยให้การออกแบบค านึงถึง
วงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ตั้งแต่ต้น [5] โดยมีแนวคิดที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย: 

 
3.1 แนวคิดการอปัไซคลิง (Upcycling) 
การอัปไซคลิง (Upcycling) หมายถึง กระบวนการน าวัสดุเหลือใช้มาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีมูลค่าเพิ่ม โดยไม่ผ่าน

กระบวนการย่อยสลายหรือหลอมใหม่ จึงสามารถรักษาคุณสมบัติดั้งเดิมของวัสดุได้มากกว่าการรีไซเคิลทั่วไป ซึ่งมักท าให้คุณภาพ
ของวัสดุลดลง[6] การอัปไซคลิงได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นท้ังในวงการออกแบบและการจัดการสิ่งแวดลอ้ม เนื่องจากเป็นกระบวนการ
ที่ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ลดพลังงานในการผลิต และลดปริมาณขยะที่ต้องก าจัด[7] อีกทั้งยังสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัสดุ
เหลือใช้ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 
โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 12 ว่าด้วยการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน [8] 

 
3.2 แนวคิดการจัดการวัสดุอย่างย่ังยืน (Sustainable Material Management) 
การจัดการวัสดุอย่างยั่งยืน (Sustainable Material Management: SMM) เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการใช้และจัดการวัสดุ

และทรัพยากรตลอดวงจรชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ โดยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและค านึงถึงข้อจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติ [9] 
ที่บูรณาการการจัดการทรัพยากรตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบ การผลิต การใช้งาน ไปจนถึงการจัดการเมื่อสิ้นสุดการใช้งาน โดยมุ่งเน้น
การลดปริมาณวัสดุที่ใช้ (Reduce) การใช้ซ้ า (Reuse) การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และการสร้างมูลค่าเพิ่ม (Recovery) [10] 

 
3.3 การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ (Learning by Doing) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการลงมือท าจริง เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะและ

ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง[11] ในโครงการนี้ นักศึกษาได้ฝึกกระบวนการออกแบบและพัฒนาต้นแบบจากวัสดุเหลือใช้จริง 
 

3.4 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 
การด าเนินงานออกแบบผลิตภัณฑ์ในโครงการนี้อยู่ภายใต้แนวคิด “การคิดเชิงออกแบบ” หรือ Design Thinking ซึ่งเป็น

กระบวนการออกแบบที่ให้ความส าคัญกับผู้ใช้งานเป็นศูนย์กลาง (Human-Centered Design) และเน้นการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ผ่านการเข้าใจผู้ใช้ในเชิงลึก แนวทางนี้สนับสนุนให้การออกแบบมีลักษณะเชิงทดลอง ยืดหยุ่น และส่งเสริมการมีส่วนรว่ม 
ช่วยให้ผลิตภัณฑ์ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้งานในสถานการณ์จริง และสามารถขยายผลการออกแบบไปสู่การสร้าง
นวัตกรรมที่ยั่งยืนในระยะยาว ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1). การท าความเข้าใจผู้ใช้ (Empathize), 2). ก าหนดปัญหา 
(Define), 3). การสร้างแนวคิด (Ideate), 4). การสร้างต้นแบบ (Prototype), 5.) การทดสอบและปรับปรุง (Test) [15]  
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กรอบแนวคิดการวิจัยดังแสดงในภาพที่ 1 สะท้อนการบูรณาการองค์ความรู้จากหลายด้านเพื่อพัฒนาแนวทางการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์จากวัสดุเหลือใช้ โดยเช่ือมโยงแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) กับแนวคิดการออกแบบเชิงมนุษย์เป็น
ศูนย์กลาง (Design Thinking) และแนวคิดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การอัปไซคลิง (Upcycling), การจัดการวัสดุอย่างยั่งยืน 
(Sustainable Material Management), และการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ (Learning by Doing) ซึ่งทั้งหมดนี้ด าเนินงานร่วมกัน
ระหว่างภาคเอกชน (โรงพยาบาล) ชุมชน และสถาบันการศึกษา โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างนวัตกรรมการออกแบบที่ตอบโจทย์การใช้
งานจริง สอดคล้องกับบริบทของชุมชน และสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้ด าเนินงานภายใต้กรอบกระบวนการ Design Thinking ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การเข้าใจผู้ใช้ 

(Empathize), (2) การนิยามปัญหา (Define), (3) การระดมแนวคิด (Ideate), (4) การสร้างต้นแบบ (Prototype), และ (5) การ
ทดสอบ (Test) เพื่อให้สามารถออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากวัสดุเหลือใช้ทางการแพทย์ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในด้านการใช้
งาน การเรียนรู้ และการน าวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่เพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 

 

4.1 การศึกษาและท าความเข้าใจบริบท (Empathize) 
เพื่อศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับประเภทและคุณสมบัติของวัสดุเหลือใช้ทางการแพทย์ โดยเฉพาะผ้าสปันบอนด์ที่

โรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่นใช้เป็นวัสดุห่อเครื่องมือแพทย์ ซึ่งไม่ปนเปื้อนและสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ จากการสัมภาษณ์
บุคลากรในโรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น พบว่าโรงพยาบาลมีการใช้ผ้าสปันบอนด์หลากหลายประเภท ซึ่งแตกต่างกันไปตาม
คุณสมบัติและการใช้งาน ดังนี้  

 
 

(Design Thinking) 
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ตารางที ่1 ตารางเปรียบเทียบชนิดของผ้า Spunbond Nonwoven 
 

ชนิดผ้าสปันบอนด ์ น้ าหนัก (GSM) สี คุณสมบัตเิด่น การใช้งาน 
1. ผ้าสปันบอนด ์SMS Fabric 
Wrap 55 GSM 

55 GSM ฟ้า/ฟ้าเข้ม - กันน้ า 
- ระบายอากาศได้ด ี
- ทนต่อแรงดึง 
- ไม่ปนเปื้อนง่าย 

ห่อเครื่องมือแพทย์ (ผา่นการอบ
ฆ่าเช้ือ 

2. ผ้าสปันบอนด ์30 GSM 30 GSM ขาว/ฟา้ - น้ าหนักเบามาก 
- ไม่ทนต่อแรงดึงมากนัก 
- ระบายอากาศดีมาก 

ซับในหน้ากากอนามยั 
ซับในกล่องบรรจุ 

3. ผ้าสปันบอนด ์75 GSM 75 GSM ขาว/ฟา้เข้ม - หนาและแข็งแรงมาก 
- กันน้ าดีเยี่ยม 
- ตัดและเย็บง่าย 

ถุงผ้าใช้ซ้ า 
ปลอกหมอนโรงแรม 

4. ผ้า SMS (Spunbond-
Meltblown-Spunbond) 

45-60 GSM ขาว/น้ าเงิน - กันน้ า + กันเช้ือโรคได้ดี 
- ป้องกันไฟฟ้าสถิต 
- ใช้แล้วทิ้ง 

เส้ือกาวน์แพทยแ์บบใช้แล้วทิ้ง 
ผ้าคลุมผ่าตัด 

 

ตารางที่ 1 น าเสนอการวิเคราะห์เปรียบเทียบชนิดของผ้าสปันบอนด์ที่ใช้ในโรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น ทีมวิจัยเลือกใช้ 
ผ้า Spunbond Nonwoven SMS 55 แกรม (GSM) ที่โรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่นใช้ห่อเครื่องมือแพทย์ซึ่งเป็นวัสดุที่ผ่านการอบ
ฆ่าเช้ือและไม่ปนเปื้อน เนื่องจากมีคุณสมบัติกันน้ า น้ าหนักเบา และไม่ปนเปื้อน ระบายอากาศได้ดี และมีความทนทานในระดับ
หนึ่ง อีกทั้งยังเหมาะสมต่อการแปรรูปและเย็บขึ้นรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ใช้ซ้ าได้ในโรงพยาบาลและการทดลองทดแทนวัสดุ
ผ้าดิบในกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษา  

 

4.2 การนิยามปัญหาและโอกาสในการออกแบบ (Define) 
การออกแบบผลิตภัณฑ์โดยใช้กระบวนการอัปไซคลิง (Upcycling) จ าเป็นต้องพิจารณาทั้งมิติด้านนวัตกรรม ประโยชน์ใช้

สอย และความเหมาะสมกับบริบทการใช้งานในโรงพยาบาล ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบควรมีความแปลกใหม่ในแง่ของฟังก์ชัน รูปแบบ 
หรือการประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ทางการแพทย์ที่มีศักยภาพ เช่น ผ้าสปันบอนด์ที่ผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อและไม่ปนเปื้อน ผลิตภัณฑ์
ควรตอบโจทย์การใช้งานจริงภายในโรงพยาบาล ทั้งในด้าน ความแข็งแรง ทนทาน ความสะดวกในการใช้งาน (Ergonomics) ความ
ปลอดภัย (Safety) ประโยชน์ใช้สอย (Functionality) และในด้านความสวยงามและความน่าสนใจ (Aesthetics or Sales 
Appeal) เป็นอีกองค์ประกอบที่ส าคัญ แม้เป็นผลิตภัณฑ์จากวัสดุเหลือใช้แต่สามารถออกแบบให้มีรูปทรงน่าใช้ สะอาดตา หรือ
สะท้อนภาพลักษณ์องค์กร เช่น โลโก้ หรือป้ายฉลากที่บอกเล่าที่มาของวัสดุ เพื่อเพิ่มคุณค่าทางจิตใจและสร้างการรับรู้ในเชิงบวก
เกี่ยวกับแนวคิดการลดขยะในโรงพยาบาล ดังนั้น การออกแบบเชิงอัปไซคลิงในโรงพยาบาลจึงเป็นมากกว่าการน าของเหลือใช้มาใช้
ใหม่ แต่เป็นการสร้าง คุณค่าใหม่ (Value Creation) ที่ผสานความคิดสร้างสรรค์ เข้ากับเป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อม สุขภาวะ และ
ความยั่งยืนขององค์กร 

จากการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลความต้องการของบุคลากรโรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น พบว่าหนึ่งในเป้าหมายส าคัญของ
องค์กรคือ การลดการใช้ถุงพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว (Single-use plastic) โดยเฉพาะในกระบวนการให้บริการผู้ป่วย ซึ่งมักมีการ
ใช้ถุงพลาสติกในการบรรจุยาจ านวนมาก เพื่อตอบสนองแนวทางดังกล่าว บุคลากรจึงแสดงความต้องการผลิตภัณฑ์ที่สามารถน า



 การประชุมวิชาการระดับชาติ การพัฒนาอย่างยั่งยืน (คร้ังท่ี 1) 
EN Sustainable Development National Conference  

(ENSD Conference) 

เรื่อง “เสริมสร้างผลกระทบเพื่อเปลี่ยนแปลงโลก (Real World Impact)”  

วันท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

ณ คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

กลับมาใช้ซ้ า (Reusable) ได้อย่างสะดวก โดยเฉพาะ “กระเป๋าใส่ยา” ส าหรับให้ผู้รับบริการสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าในการเข้ารับ
บริการครั้งต่อไป ซึ่งจะช่วยลดปริมาณขยะพลาสติกในระยะยาว นอกจากนี้ โรงพยาบาลยังมีความสนใจในการจัดท าของที่ระลึก
หรือผลิตภัณฑ์ที่สามารถใช้ได้ทั้งภายในและนอกโรงพยาบาล เช่น ของใช้ส่วนบุคคล ของใช้ส านักงาน หรือของใช้ในกิจกรรมเพื่อ
สุขภาพ ท่ีสะท้อนภาพลักษณ์ขององค์กรในด้านความยั่งยืน ดังนั้น ทีมวิจัยจึงได้สรุปแนวทางร่วมกับผู้แทนโรงพยาบาล โอกาสใน
การออกแบบจึงถูกนิยามใน 2 แนวทางหลัก ได้แก่ (1) การออกแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบเพื่อใช้งานจริงในโรงพยาบาลที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานความสะอาด ความปลอดภัย และสามารถใช้งานซ้ าได้อย่างสะดวก และก าหนดทิศทางการออกแบบต้นแบบผลิตภัณฑ์
ขึ้น 3 ประเภท ได้แก่ กระเป๋าใส่ยา เสื่อรองนั่ง (ส าหรับใช้ในกิจกรรมกลางแจ้งหรือการพักผ่อน ทั้งในโรงพยาบาลและในครัวเรือน) 
และผ้ากันเปื้อนเด็ก (ออกแบบให้ใช้ในกิจกรรมเพื่อสุขภาพหรือการดูแลเด็กในโรงพยาบาล) โดยใช้วัสดุเหลือใช้ที่มีคุณสมบัติสะอาด 
ปลอดภัย และสามารถกันน้ าได้ ผลิตภัณฑ์ทั้งหมดได้รับการออกแบบให้ เหมาะสมกับบริบทของโรงพยาบาล ค านึงถึงการใช้งานซ้ า 
ความทนทาน ความสะดวกในการท าความสะอาด และภาพลักษณ์ที่สื่อถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมขององค์กร และ (2) การ
ประยุกต์ใช้ผ้าสปันบอนด์เป็นวัสดุทดแทนในการเรียนรู้ด้านแฟช่ันและสิ่งทอของนักศึกษา เพื่อส่งเสริมแนวคิดการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่าและลดต้นทุนในกระบวนการศึกษา โดยค านึงถึงทั้งประโยชน์ใช้สอย ความแข็งแรง ความสวยงาม และการสื่อสาร
ภาพลักษณ์องค์กรด้านความยั่งยืน 

 

4.3 แนวทางการออกแบบ (Ideate) 
ในการด าเนินการออกแบบ ทีมวิจัยได้ก าหนดกระบวนการสร้างสรรค์ต้นแบบผลิตภัณฑ์ให้อยู่ภายใต้กระบวนการพัฒนารูป

แบบอย่างเป็นข้ันตอน โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1: การออกแบบแบบร่างเบ้ืองต้น (Concept Sketches) 
ทีมวิจัยได้จัดท าแบบร่างผลิตภัณฑ์จ านวน 3 แบบ ต่อผลิตภัณฑ์แต่ละประเภท ได้แก่ กระเป๋าใส่ยา ผ้ากันเปื้อนส าหรับเด็ก 

และเสื่อรองนั่ง รวมทั้งสิ้นจ านวน 9 แบบร่าง โดยเน้นความหลากหลายของการใช้งาน การเลือกใช้วัสดุ การเย็บประกอบ และ
รูปแบบที่เหมาะสมกับผู้ใช้งานในบริบทของโรงพยาบาล 

ระยะที่ 2: การคัดเลือกและพัฒนาแบบเพ่ือสร้างต้นแบบ 
จากการน าเสนอแบบร่างท้ัง 9 แบบต่อคณะผู้วิจัยและตัวแทนบุคลากรจากโรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น ได้มีการพิจารณา

ร่วมกันเพื่อ คัดเลือกแบบร่างที่เหมาะสมที่สุด จ านวน 1 แบบ ต่อผลิตภัณฑ์ (รวม 3 แบบ) เพื่อน าไปสู่การพัฒนาแบบในระดับ
รายละเอียด (Detailed Design) และผลิตต้นแบบจริง ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที ่1 ตารางสรุปแบบร่างการออกแบบผลิตภัณฑ์เบื้องต้นและการคัดเลือก 
 

ประเภท แบบร่างที ่1 แบบร่างที ่2 แบบร่างที ่3 แบบที่เลือก 

กระเป๋าใส่ยา 

   

แบบร่างที่ 3 
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ตารางที ่2 ตารางสรุปแบบร่างการออกแบบผลิตภัณฑ์เบื้องต้นและการคัดเลือก (ต่อ) 
 

ประเภท แบบร่างที ่1 แบบร่างที ่2 แบบร่างที ่3 แบบที่เลือก 

ผ้ากันเปื้อนเด็ก 

 
  

แบบร่างที่ 1 

เส่ือรองนั่ง 

  
 

แบบร่างที่ 3 

 

4.4 การสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ (Prototype) 
หลังจากทางทีมวิจัยด าเนินการออกแบบแบบร่าง 3 แบบ ต่อผลิตภัณฑ์แต่ละช้ิน รวม 9 แบบร่าง และคัดเลือกแบบที่

เหมาะสมที่สุดอย่างละ 1 แบบ เพื่อน าไปสร้างต้นแบบจริง รวม 3 ผลิตภัณฑ์หลัก ดังนี ้ 
4.4.1 กระเป๋าใส่ยา ทีมวิจัยได้น าแบบร่างที่ 3 ซึ่งมีจุดเด่นด้านการออกแบบฝาปิดแบบพับเพื่อป้องกันน้ าเข้า และ

รูปทรงท่ีเหมาะส าหรับพกพา มาพัฒนาต่อในกระบวนการสร้างต้นแบบจริง ในขั้นตอนนี้ ได้มีการปรับรายละเอียดเพิ่มเติมจากแบบ
ร่างเดิม โดยอ้างอิงจากข้อมูลการใช้งานจริงของผู้ป่วย เช่น ความจ าเป็นในการแยกประเภทของยาในแต่ละช่วงเวลา (ก่อนอาหาร–
หลังอาหาร เช้า กลางวนั เย็น) ทีมวิจัยจึงทดลองเพิ่มแผ่นกั้นช่องย่อยภายในกระเป๋า เพื่อแบ่งออกเป็น 9 ช่องใช้งาน โดยช่องแต่ละ
ช่องมีความกว้าง 5 ซม. ซึ่งสามารถรองรับทั้งแผงยาและขวดยาขนาดเล็กได้ ดังภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 การพัฒนาต้นแบบ ด้านการใช้งาน (หูจับกระเป๋าและชอ่งใส่ยาประเภทขวดหรือซอง) และช่องแยกใส่ยา 
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4.4.2 เสื่อพับ เลือกแบบร่างที่ 3 ซึ่งใช้การออกแบบลวดลายแนวศิลป์พร้อมจัดรูปแบบการพับเก็บได้ง่าย เด็กเสื่อรอง
กั้นเปื้อนในห้องพักผู้ป่วยเด็ก เกิดจากการสังเกตส าหรับกิจกรรมบนพ้ืนแบบช่ัวคราว เช่น ทานข้าว นั่งเล่น ขนาด 90x120 ซม. ทีม
วิจัยได้ทดลองใช้เทคนิคการพิมพ์ลวดลายลงบนผ้าสปันบอนด์ที่ การพิมพ์ลวดลายที่น ามาทดลองมี 2 รูปแบบ ได้แก่ 1.) การสกรีน
แบบ Flex (Digital Film Transfer - DFT) เป็นการพิมพ์ลวดลายด้วยระบบดิจิทัลบนฟิล์ม จากนั้นน ามาถ่ายเทลายด้วยความร้อน
ลงบนผ้าสปันบอนด์ วิธีนี้ให้ภาพคมชัด สีสด 2.) การสกรีนด้วยบล็อก (Silkscreen) เป็นวิธีพิมพ์ลวดลายแบบดั้งเดิม โดยใช้แม่พิมพ์
บล็อกสกรีนร่วมกับการปาดส ีลงบนผ้า โดยหนึ่งปาด หมายถึงการดันสีผ่านบลอ็กหนึ่งครั้งบนผ้า (การปาดซ้ าหลายครั้งหมายถึงการ
เพิ่มความเข้มของสีหรือลวดลายซ้อน) จากการทดลองพบว่า การพิมพ์แบบ Flex ให้ภาพลวดลายที่สดชัดและสามารถควบคุมเฉดสี
ได้อย่างแม่นย า อย่างไรก็ตาม ส าหรับการใช้งานจริงในโรงพยาบาล ได้มีการปรับรูปแบบลวดลายจากเดิมที่ออกแบบให้พิมพ์เต็มผนื
ผ้า เป็นการพิมพ์เพียง 2 มุมของเสื่อ เพื่อให้เหมาะสมกับต้นทุนการผลิต การตั้งราคาจ าหน่ายและระยะเวลาการจัดท า ภาพที่ 3 
แสดงตัวอย่างการพัฒนาผลิตภัณฑ์เสื่อแปรรูปโดยใช้เทคนิคการพิมพ์ลวดลายบนผ้าสปันบอนด์ การวางต าแหน่งลวดลายเพื่อให้
เหมาะกับฟังก์ชันการใช้งานจริง ตลอดจนการพับเก็บท่ีสะดวกส าหรับการใช้งานจริง 

 

 
 

ภาพที3่ การพัฒนาต้นแบบ ด้านการใช้งาน ทดสอบการพับ และเทคนิคการพิมพ์ลายผ้า 
 

4.4.3 เซตผ้ากันเปื้อนพร้อมหมวกไดโนเสาร์ส าหรับเด็กเล็ก เลือกแบบร่างที่ 1 ซึ่งเป็นการออกแบบผ้ากันเปื้อนพร้อม
หมวกคลุมศีรษะแบบไดโนเสาร์ มีการพัฒนาและปรับปรุงในส่วนของผ้ากันเปื้อนให้เหมาะสมกับบริบทการใช้งานในโรงพยาบาล 
โดยเน้นการใช้วัสดุจากผ้าสปันบอนด์เพียงชนิดเดียว ลดการพึ่งพาวัสดุเสริม เช่น กระดุมหรือแถบเวลโคร (ตีนตุ๊กแก) เพื่อความ
เรียบง่ายในการผลิต ทีมออกแบบประยุกต์เทคนิคการสอด–ขัด หรือการทบผ้าเป็นช่องสอด เพื่อให้สามารถยึดผ้ากันเปื้อนกับล าตัว
เด็กได้อย่างมั่นคงโดยไม่ต้องใช้วัสดุอื่นเพิ่มเติม ทั้งยังรักษาคุณสมบัติของการเป็นผลิตภัณฑ์ใช้แล้วทิ้งที่สะดวกและปลอดภัยส าหรับ
เด็กเล็กอีกด้วย ภาพที่ 4 แสดงการพัฒนาผลิตภัณฑ์และทดลองเซตผ้ากันเปื้อนพร้อมหมวกไดโนเสาร์ 

 

 
 

ภาพที่ 4 การพัฒนาต้นแบบ ด้านการใช้งาน ทดสอบประยกุต์เทคนิคการสอด–ขัด 
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4.5 การทดสอบต้นแบบและการเรียนรู้ผ่านนักศึกษา (Test) 
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 ช้ิน ได้แก่ กระเป๋าใส่ยา เสื่อรองนั่ง และผ้ากันเปื้อนเด็กพร้อมหมวกไดโนเสาร์ ถูกน าไปทดลองใช้

งานจริงในบริบทของโรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น โดยได้รับความคิดเห็นจากบุคลากรและผู้ใช้งานซึ่งน ามาพัฒนาปรับปรุง
รายละเอียดเพิ่มเติม เช่น การเสริมช่องยา การเพิ่มขอบเย็บเพื่อความทนทาน และการปรับต าแหน่งพิมพ์ลวดลายให้สอดคล้องกับ
การผลิตซ้ าในอนาคต พร้อมกันนี้นักศึกษาช้ันปีที่ 3 จากสายวิชาแฟช่ันและสิ่งทอ ยังได้ทดลองน าผ้าสปันบอนด์มาใช้เป็นวัสดุ
ทดแทนผ้าดิบในกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการออกแบบและตัดเย็บต้นแบบเสื้อผ้าจ านวน 8 ชุด ซึ่งผลการประเมินพบว่าสามารถลด
การใช้ผ้าดิบได้รวมกว่า 40 เมตร นับเป็นการประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ทางการแพทย์อย่างเป็นรูปธรรมทั้งในภาคการศึกษาและภาค
บริการสุขภาพ  

ภาพที่ 5 แสดงถึงการขึ้นต้นแบบ ซึ่งนักศึกษาได้ท าการทดลองวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพของผ้าสปันบอนด์ เช่น 
ความแข็งแรง ความยืดหยุ่น การระบายอากาศ และความเหมาะสมในการตัดเย็บ เพื่อประเมินความเหมาะสมในการใช้เป็นวัสดุ
ทดแทนผ้าดิบหรือผ้าทดลองที่ใช้ในการเรียนการสอนปกติ  โดยนักศึกษาร่วมกันวางแนวคิดการออกแบบภายใต้โจทย์ด้าน
สิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน จากนั้นได้ทดลองใช้ผ้าสปันบอนด์ในการตัดเย็บต้นแบบเสื้อผ้า โดยมีการบันทึกขั้นตอนการออกแบบ 
เทคนิคการเย็บ ปัญหาที่พบ เช่น การยืดตัวของผ้า หรือการซ้อนช้ันเพื่อเพิ่มความทนทาน พร้อมแนวทางแก้ไขในแต่ละจุด 
 

 
 

ภาพที5่ นักศึกษาท าการออกแบบและสร้างต้นแบบเสื้อผ้าจากผ้าสปันบอนดข์องโรงพยาบาล 
 

5. ผลการวิจัย 
5.1 การทดสอบความเหมาะสมของวัสดุ (Material Testing) 
จากการทดสอบคุณสมบัตขิองผ้าสปันบอนดช์นิด 5m5 fabric wrap ความหนา 55 แกรม (GSM) ซึ่งเป็นวัสดุที่โรงพยาบาล

กรุงเทพขอนแก่นใช้ในการห่อเครื่องมือแพทย์ พบว่า วัสดุดังกล่าวมีคุณสมบัติเด่น ได้แก่ กันน้ า น้ าหนักเบา ระบายอากาศได้ดี และ
มีความทนทานในระดับที่เหมาะสมส าหรับการน ากลับมาใช้ใหม่ในบริบทของการออกแบบผลิตภัณฑ์ ในการทดลองเพื่อประเมิน
ความทนต่อความร้อน พบว่า ผ้าสปันบอนด์สามารถรีดให้เรียบได้ที่อุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 20–30 วินาที โดย
ไม่เกิดความเสียหายกับเนื้อผ้า อย่างไรก็ตาม เมื่ออุณหภูมิเกิน 130 องศาเซลเซียส ผ้าจะเริ่มละลายหรือเสียรูปทรง ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงข้อจ ากัดของวัสดุในการรับความร้อนโดยตรง ดังภาพที่ 6 แสดงถึงการทดสอบการทนต่อความร้อนของผ้าสปันบอนด์ก่อนและ
หลังการรีดให้เรียบด้วยความร้อนในอุณหภูมิที่แตกต่างกัน 

ดังนั้น การควรควบคุมอุณหภูมิในการรีดไม่ให้เกิน 130 องศาเซลเซียส และหลีกเลี่ยงการสัมผัสความร้อนโดยตรงเป็น
เวลานาน เพื่อรักษาคุณสมบัติของวัสดุและความปลอดภัยในกระบวนการแปรรูป 
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ภาพที ่6 การทดสอบการทนต่อความรอ้นของผ้าสปันบอนด์เพื่อการรีดให้เรียบ 

 

5.2 ผลการคัดเลือกและพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์ 
หลังจากออกแบบเบื้องต้นจ านวน 3 แบบต่อผลิตภัณฑ์ (รวม 9 แบบร่าง) ทีมวิจัยได้น าเสนอแบบต่อคณะผู้วิจัยและตัวแทน

จากโรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น เพื่อร่วมกันพิจารณาคัดเลือกแบบที่เหมาะสมที่สุด ผลการคัดเลือกได้แก่ ซึ่งมีรายละเอียดการ
เลือกแบบดังนี ้

1) กระเป๋าใส่ยา ผลการออกแบบกระเป๋ายาจากผ้าสปันบอนด์ นี้ให้เป็นกระเป๋าก้นสี่เหลี่ยมจตุรัสเป็นช่องใหญ่และกว้าง 
จากนั้นเพิ่มหน้าที่การใช้งานด้วยการเพิ่มแผ่นกั้นช่องยาที่แบ่งพื้นที่ภายในกระเป๋าเป็น 9 ช่องย่อยเล็กๆ ความกว้างช่องละ 5 ซม. 
ซึ่งสามารถใส่แผงยาชนิดต่างๆและขวดยาได้ แต่ละช่องยาเย็บบอกด้วยด้ายต่างสี เพื่อใช้บอกมื้อยาที่ต่างกันไป ป้องกันการสับสน
ของผู้ใช้งานและแผ่นกั้นช่องยานี้สามารถถอดเข้าออกเพื่อให้สามารถปรับเปลี่ยนใช้งานกระเป๋าในรูปแบบอ่ืนได้ด้วย ขนาดกะทัดรดั 
พกพาง่าย ใช้อะไหล่หัวเข็มขัดพลาสติกขนาดเล็กพับเก็บด้านบนเพิ่มและลดพื้นท่ีการใช้งานของกระเป๋าได้ อีกทั้งยังสามารถใช้เป็น
หูหิ้วกระเป๋าได้สวยงาม ภาพที่ 7 แสดงถึงผลงานส าเร็จและรูปแบบการใช้งานของกระเป๋าใส่ยา 
 

 
 

ภาพที่ 7 ถุงใส่ยาหรือใช้อเนกประสงค์ขนาด กว้าง 12*11 นิว้ 
 

2) เสื่อพับ แนวคิดการออกแบบให้สามารถใช้ปูรองอเนกประสงค์และให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากการเลือกผ้าสปันบอนด์
ขนาดใหญ่ที่สุดที่ การท าเสื่อจะเป็นการใช้ผ้าหนึ่งผืนไม่ให้เหลือเศษทิ้ง ไม่มีการตัดหรือต่อผ้าเพิ่ม การตัดเย็บใช้วิธีการซ้อนผ้าผืน
เต็ม 5-10 ช้ันเพื่อให้เกิดความหนานุ่มขึ้นเหมาะส าหรับการปูรองนั่งในห้องพักได้ เย็บกดเป็นเส้นตารางเท่าๆกันเเบบช่องตารางกริด
เก้าช่องเพื่อความสวยงามเเละหน้าที่การใช้งานที่เเน่น ไม่หลุดเลื่อน เเละช่วยท าให้การพับเก็บง่ายขึ้น มีสายรัดมัดด้านหลังเพื่อการ
พับเก็บ เก็บความเรียบร้อยของขอบผ้าอีกครั้งด้วยผ้าสีฟ้าสีเข้ม และเพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมห้องพักผู้ป่วยเด็กท่ีใช้ฟูกวางพื้น 
จึงเลือกการตกแต่งเสื่อด้วยลายกราฟฟิกน่ารัก สดใสคาร์เรคเตอร์ผลไม้ เช่น แตงโม ส้ม แอปเปิ้ล เเละผักท่ีเด็กกินยาก เช่น บล๊อด
โคลี่ ฟักทอง แครอทที่ช่วยเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักผลไม้ให้กับเด็กๆ เลือกใช้สีโทนน้ าเงินท่ีเข้ากับสีฟ้าของผ้าสปันบอนด์เดิม 

ก่อนรีด  หลังรีด (อุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส)          หลังรีด (อุณหภูมิ เกนิกว่า130 องศาเซลเซียส ผ้าจะละลาย) 
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การคลุมโทนสีให้ใช้สีน้อยเเต่ได้ภาพลักษณ์ที่ดูดี พร้อมทั้งสโลแกนโรงพยาบาล อุ่นใจเพราะอยู่ใกล้กัน สอดแทรกลงไปในลายอีกด้วย 
ภาพที่ 8 น้ีแสดงถึงผลงานส าเร็จและลวดลายบนผลิตภัณฑ์เสื่อพับอเนกประสงค์  

 

 
 

ภาพที่ 8 เส่ืออเนกประสงค์ อุ่นใจเพราะอยู่ใกลก้ัน ขนาด 40*46 นิ้ว 
 

3) เซตผ้ากันเปื้อนพร้อมหมวกไดโนเสาร์ส าหรับเด็กเล็ก แนวทางการออกแบบให้ความรู้สึกเป็นมิตร ช่วยลดความวิตก
กังวลของเด็กเมื่อต้องอยู่ในพื้นที่โรงพยาบาลและได้รับแรงบันดาลใจจาก "ไดโนเสาร์" ซึ่งเป็นสัตว์ขวัญใจของเด็ก ๆ และเป็น
สัญลักษณ์ที่เช่ือมโยงกับจังหวัดขอนแก่น โดยออกแบบขึ้นเพื่อใช้งานในกิจกรรมกลุ่มเด็กเล็กภายในโรงพยาบาล เช่น การระบายสี 
หรือกิจกรรมเสริมสร้างจินตนาการในแผนกกุมารเวชกรรม ผ้ากันเปื้อน ออกแบบเป็นช้ินเดียวแบบใช้แล้วทิ้ง โดยเลือกใช้วัสดุผ้าส
ปันบอนด์สีฟ้า ขนาดของผ้ากันเปื้อนคือ 19 x 22 เซนติเมตร รูปแบบเรียบง่ายเพื่อความสะดวกในการผลิตซ้ า และไม่มีลวดลาย
ซับซ้อน หมวกไดโนเสาร์ ออกแบบขึ้นเพื่อสร้างความสนุกสนานและเพิ่มมิติแห่งจินตนาการให้กับเด็ก ๆ โดยใช้ผ้าสปันบอนด์ซ้อน
ทบกันเพื่อสร้างส่วนของเขาไดโนเสาร์ ให้ตั้งอยู่ได้ตามรูปทรงจริง เขาใช้เทคนิคการตัดและเย็บ ขนาดหมวกออกแบบให้มีเส้นรอบวง 
40–45 เซนติเมตร ส าหรับสวมใส่ได้กับศีรษะของเด็กวัยเล็กท่ัวไป ภาพที่ 9 แสดงถึงการใช้งานเซตผ้ากันเปื้อน ส าหรับทานอาหาร 
พ่นล้างจมูก ฉีดวัคซีน หรือกิจกรรมอื่นๆ 

 

 
 

ภาพที่ 9 เซตหมวกไดโนเสาร์และผา้กันเปื้อน 
 

จากกระบวนการออกแบบร่วมกับบุคลากรโรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น ทีมวิจัยได้น าเสนอผลิตภณัฑ์ตน้แบบจ านวน 3 ช้ิน 
ได้แก่ กระเป๋าใส่ยา เสื่อรองนั่ง และเซตผ้ากันเปื้อนพร้อมหมวกเด็ก โดยทั้งหมดออกแบบภายใต้แนวคิดการอัพไซคลิ่งผ้า สปัน
บอนด์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด สอดคล้องกับการใช้งานในบริบทโรงพยาบาล ทั้งด้านฟังก์ชัน ความปลอดภัย และการสื่อสาร
ภาพลักษณ์ขององค์กรในด้านความใส่ใจสิ่งแวดล้อม ผลลัพธ์จากส่วนนี้ยังเปิดโอกาสต่อยอดการใช้วัสดุเหลือใช้อย่างสร้างสรรค์ใน
ภาคการศึกษา ซึ่งน าไปสู่การทดลองใช้ผ้าสปนับอนด์เป็นวัสดุทดแทนในกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษาในส่วนถัดไป 
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5.3 ผลการประยุกต์ใช้วัสดุในชั้นเรียน 
ผลการทดสอบพบว่า ผ้าสปันบอนด์มีคุณสมบัติเหมาะสมส าหรับการใช้ในขั้นตอนการเรียนรู้เกี่ยวกับการออกแบบและตัด

เย็บเสื้อผ้า โดยเฉพาะในการขึ้นต้นแบบ เนื่องจากมีน้ าหนักเบา ระบายอากาศได้ดี และสามารถเย็บได้โดยไม่ฉีกขาดง่าย อย่างไรก็
ตาม ผ้ามีข้อจ ากัดในด้านความยืดหยุ่นและการคืนรูป ซึ่งอาจไม่เหมาะสมส าหรับการจ าลองชุดที่ต้องมีการเคลื่อนไหวหรือ
โครงสร้างซับซ้อน จากการด าเนินโครงการ พบว่าการใช้ผ้าสปันบอนในการขึ้นต้นแบบเสื้อผ้าจ านวน 8 ชุด สามารถลดการใช้ผ้าดบิ
ได้ประมาณ 4-5 เมตรต่อชุด หรือรวมกว่า 40 เมตร คิดเป็นการลดปริมาณการใช้วัสดุใหม่ได้อย่างมีนัยส าคัญ สอดคลอ้งกับงานวิจยั
ของ ศิวพร ปกป้อง และคณะ[6] ที่พบว่าการน าวัสดุเหลือทิ้งมาใช้ในกระบวนการออกแบบเสื้อผ้าสามารถลดการใช้ทรัพยากรใหม่
ได้ถึงร้อยละ 30-50ซึ่งส่งผลให้สามารถประหยัดต้นทุนและลดวัสดุเหลือท้ิงได้ในระดับที่จับต้องได้ สนับสนุนแนวคิด Sustainable 
Material Management 
 

5.4 ผลงานการออกแบบและการแสดงผลงาน 
ผลงานการออกแบบและตัดเย็บของนักศึกษาทั้ง 8 ชุด ได้รับการคัดเลือกให้ร่วมแสดงในงานแฟช่ันโชว์ ในงาน 

CentralWorld the best Thailand Graduate Fashion Week 2024 ภายใต้ธีมงาน Embrace the Art of Upcycling ที่จัดขึ้น
ที่ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้ชมงานและสื่อมวลชน โดยเฉพาะแนวคิดในการน าวัสดุ
เหลือท้ิงทางการแพทย์มาสร้างสรรค์เป็นผลงานแฟช่ัน ดังแสดงในภาพที่ 10 

 

 
 

ภาพที่10  ผลงานการออกแบบตัดเย็บของนักศึกษาชั้นปีที ่3 ที่น าไปจัดแสดง 
 

6. สรุปผลการวิจัย 
6.1 ผลการออกแบบและพัฒนาเพ่ือโรงพยาบาล 
การวิจัยนี้ได้น าแนวคิดการอัปไซคลิงมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบส าหรบัโรงพยาบาล โดยเลือกใช้วัสดุเหลือใช้ที่ผ่านการ

ฆ่าเช้ือและปลอดภัย เช่น ผ้าสปันบอนด์ จากห่อวัสดุปลอดเช้ือของโรงพยาบาล ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการออกแบบและพัฒนา
ประกอบด้วยกระเป๋าใส่ยา ผ้ากันเปื้อนเด็กพร้อมหมวก และเสื่อรองนั่ง ซึ่งทั้งหมดได้รับการออกแบบโดยค านึงถึงความปลอดภัย 
การใช้งานซ้ า และความเหมาะสมในบริบทของโรงพยาบาล โครงการได้รับการตอบรับอย่างดีจากบุคลากรและผู้ป่วย รวมถึง
สามารถขยายผลสู่การใช้จริงในโรงพยาบาล และได้รับรางวัลชนะเลิศในงาน BDMS Awards 2024 (ประเภท Net Zero 
Healthcare) จากผลงาน “Upcycling Paper Pack: ชีวิตที่สองของขยะจากโรงพยาบาล” ซึ่งสะท้อนความส าเร็จทั้งในด้าน
สิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืนในหลายมิติ ดังนี้ ลดการใช้ถุงพลาสติก (ได้กว่า 14,825 ใบ) ลดขยะฝังกลบ (82.8 
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กิโลกรัม) ลดคาร์บอนฟุตพริ้นส์ (65.71 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า) อีกทั้งยังสร้างอาชีพให้ชุมชนสามเหลี่ยม โดยมี
รายได้รวมกว่า 30,000 บาท จากการตัดเย็บกระเป๋ากว่า 900 ใบ [12] 

 

6.2 ผลการออกแบบและเรียนรู้เชิงปฏิบัติในระดับมหาวิทยาลัย 
นอกจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อใช้งานจริงในโรงพยาบาลแล้ว โครงการนี้ยังเปิดโอกาสให้นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยมี

ส่วนร่วมในการออกแบบและสร้างต้นแบบเสื้อผ้าแฟช่ันจากวัสดุเหลือใช้เช่นเดียวกัน โดยใช้ผ้าสปันบอนด์แทนผ้าดิบในขั้นตอนการ
ขึ้นต้นแบบจ านวน 8 ชุด จากการด าเนินโครงการ พบว่า ลดการใช้ผ้าดิบ (ได้กว่า 40 เมตร หรือเฉลี่ย 4–5 เมตรต่อชุด) ลดการใช้
ทรัพยากรใหม่และพลังงานในการผลิตวัสดุได้อย่างมีนัยส าคัญ และ ลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมในกระบวนการออกแบบแฟช่ัน ได้
สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) จากผลการด าเนินงาน พบว่าการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง ส่งเสรมิ
ให้นักศึกษาเกิดการบูรณาการความรู้ด้านการออกแบบแฟช่ันเข้ากับแนวคิดด้านความยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 [11] และงานของศิวพร ปกป้อง และคณะ [6] ที่เน้นการลดการใช้ทรัพยากรใหม่ผ่านการใช้วัสดุเหลือทิ้งใน
กระบวนการออกแบบ 
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