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บทคัดย่อ 

 

งานวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อเพิ ่มมูลค่า ให้แก่ว ัสดุเหลือทิ ้งทางการเกษตรโดยนำใบพืชแห้งจากวงศ์มะม่วง
(Anacardiaceae) ไปศึกษาเปรียบเทียบศักยภาพการต้านอนุมูลอิสระของพืชวงศ์มะม่วง ได้แก่ ใบมะยงชิด ใบมะม่วง และใบ
มะม่วงหิมพานต์ นำไปสกัดด้วยการหมักในตัวทำละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 50 และ 70% จากการวิเคราะห์ด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging และ ABTS cation radical scavenging 

จากการศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบพืชทุกชนิดมีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้น (Dose-
dependent manner) ในส่วนสารสกัดที่ระดับการเจือจางสูงสุด (1:2) สารสกัดทุกชนิดแสดงประสิทธิภาพในการยับยั้งได้สูง
กว ่า 80% สำหร ับว ิธ ี  DPPH และส ูงกว ่า 95% สำหร ับว ิธ ี  ABTS เม ื ่อพ ิจารณาค ่า IC50 (Half maximal inhibitory 
concentration) พบว่า สารสกัดใบมะยงชิด (BO) ด้วยตัวทำละลาย 70% เอทานอล มีประสิทธิภาพสูงสุดในท้ังสองการทดสอบ 
โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.0069 µg/ml (DPPH) และ 0.0124 µg/ml (ABTS) ซึ่งบ่งช้ีถึงศักยภาพของสารพฤกษเคมีในใบมะยงชิด
ที่ออกฤทธิ์ได้ดีแม้ในสภาวะที่มีความเข้มข้นต่ำ 

 

คำสำคัญ: พืชวงศ์มะม่วง / ดีพีพีเอช / เอบีทีเอส / ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ / วสัดุเหลือท้ิงทางการเกษตร 
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Abstract 

 

This research aimed to add value to agricultural waste by evaluating and comparing the antioxidant 
potential of dried leaf extracts from three species in the Anacardiaceae family: Bouea oppositifolia (Roxb.) 
Meisn. (Marian Plum), Mangifera indica (Mango), and Anacardium occidentale L. (Cashew). The leaf samples 
were extracted by maceration using 50% and 70% ethanol and analyzed using DPPH and ABTS radical 
scavenging assays. 

The results demonstrated that all extracts exhibited antioxidant activity in a dose-dependent manner. 
At the highest concentration (1:2 dilution), all samples achieved inhibition rates exceeding 80% for the DPPH 
assay and over 95% for the ABTS assay. When considering the IC50 values, the 70% ethanolic extract of B. 
oppositifolia (Roxb.) Meisn displayed the most potent efficiency in both tests, with IC50 values of 0.0069 µg/ml 
for DPPH and 0.0124 µg/ml for ABTS. These high dilution factors signify the significant potential of 
phytochemicals in Marian plum leaves to remain highly active even at low concentrations. 
 

Keywords: Anacardiaceae family / DPPH / ABTS / Antioxidant activity / Agricultural waste 

 
 
 

 



 

 

 

1. บทนำ 
ในปัจจุบัน ประเทศไทยเผชิญกับความท้าทายในการจดัการวสัดุเหลือท้ิงทางการเกษตร (Agricultural waste) ซึ่งมัก

ถูกทิ้งโดยเปล่าประโยชน์ การยกระดับมูลค่าของวัสดุเหล่านี้ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนจึงเป็นประเด็นสำคญั โดยเฉพาะ
พืชในวงศ์ Anacardiaceae เช่น มะม่วง (Mangifera indica), มะม่วงหิมพานต์ (Anacardium occidentale L.) และ มะยง-
ชิด (Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn.) ซึ่งมีการศึกษายนืยันว่าส่วนใบของพืชกลุ่มนี้อุดมไปด้วยสารประกอบฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์ที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพสูง [1, 2] 

ในมิติทางสังคมศาสตรแ์ละสาธารณสุข ภาวะเครียดออกซิเดชัน (Oxidative stress) มีความเชื่อมโยงอย่างมีนัยสำคัญ
กับความเหลื่อมล้ำทางสุขภาพ (Health inequality) ประชากรกลุม่ที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ำมักเผชิญกับข้อจำกดั
ในการเข้าถึงอาหารที่มสีารต้านอนุมูลอิสระสูง (Antioxidant-rich foods) เช่น ผลไมส้ดราคาแพง ส่งผลให้เกิดความไม่เท่า
เทียมในการป้องกันโรคเรื้อรัง (NCDs) และโรคมะเร็ง [3] การสะสมของอนุมูลอิสระในร่างกายทีข่าดความสมดลุจะเข้าไป
ทำลายโมเลกลุของเซลล์ นำไปสู่ความเสื่อมสภาพของอวัยวะในระยะยาว 

กลไกหลักในการยับยั้งความเสียหายดังกล่าวคือการใช้สารตา้นอนุมลูอิสระที่มีประสิทธิภาพในการทำหน้าท่ีเป็นตัวให้
กระบวนการรีดักชัน โดยการจ่ายอิเล็กตรอน (Electron donation) เพื่อทำให้ภาวะของอนุมูลอิสระมคีวามเสถยีร [4] การสกัด
สารสำคัญจากวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรทีม่ีต้นทุนต่ำจึงเป็นแนวทางที่ยั่งยืนในการสร้างโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มเข้าถึง
สารส่งเสริมสุขภาพได้อย่างเท่าเทียม 

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบศักยภาพในการต้านอนุมลูอิสระของใบพืชทั้ง 3 ชนิด โดยใช้
วิธีการสกัดด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้น 50% และ 70% และนำไปทดสอบฤทธิ์ด้วยวิธี DPPH และ ABTS เพื่อประเมินความ
เป็นไปได้ในการนำขยะทางการเกษตรมาสร้างเป็นนวตักรรมด้านสุขภาพสำหรับทุกคน 

 
2. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอสิระจากสารสกดัใบพืชวงศ์มะม่วงด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่ความ
เข้มข้นต่างๆ ด้วยวิธี DPPH และ ABTS 

2. เพื่อเป็นแนวทางใช้ประโยชน์ และเพิ่มมูลค่าจากขยะทางการเกษตรของพืชเศรษฐกิจในประเทศไทย 
 
3. ขอบเขตของการศึกษา 

1. สกัดสารสำคัญที่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากใบพืชวงศ์มะม่วงด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่ความเข้มข้นต่างๆ 
2. ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระจากสารสกัดใบพืชวงศ์มะม่วงด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่ความเข้มข้นต่างๆ ด้วยวิธี 

DPPH และ ABTS 
 
4. วิธีการศึกษา 
4.1 การเตรียมตัวอย่างพืช 

เก็บรวบรวมใบพืชวงศ์มะม่วง ได้แก่ ใบมะยงชิด (Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn.), ใบมะม่วงหิม
พานต์Anacardium occidentale. L.) และใบมะม่วง (Mangifera Indica) ที่เป็นใบแห้งร่วงหล่นใตต้้นมาลา้งทำความสะอาด
เอาสิ่งสกปรกออก ผึ่งให้แห้งสนิทในที่อากาศถ่ายเทสะดวก หลังจากนั้นนำไปบดเป็นผงด้วยเครื่องปั่นแล้วใส่ถุงซิปเพื่อนำไปใช้
ในการสกัด 
 



 

 

 

4.2 การสกัดตัวอย่างพืช 
การสกัดตัวอย่างจากพืชดัดแปลงวิธีสกัดจาก Maneechai และคณะ [5] นำผงใบพืชแห้งแต่ละชนิดมาสกดัด้วยตัวทำ

ละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 50 และ 70% ในอัตราส่วน 1:20 (บันทึกน้ำหนักพืชแต่ละชนิดที่ใช้ในการสกัด และปริมาณตัว
ทำละลายที่ใช้ในแต่ละความเข้มขน้) เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมหิ้อง จากนั้นกรองสารสกัดที่ได้ด้วยกระดาษกรอง 
Whatman No.1 บันทึกน้ำหนักสารสกัดทีไ่ด้ เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

 
4.3 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 1, 1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl radical scavenging (DPPH) [6] 

ทำการเจือจางสารสกัดใบพืชแต่ละชนิดด้วยวิธี Serial dilution ที่ความเข้มข้น 1:2, 1:4, 1:8, 1:16, 1:32, 1:64, 1:128, 
1:256, 1:512 และ 1:1024 (sample : solvent) ด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นเดยีวกันกับสารสกดั จากนั้นนำสารสกดัใบพืช
แต่ละชนิดที่เจือจางแล้ว ปรมิาตร 20 µL ผสมกับ 0.15 mM DPPH ปริมาตร 80 µL เปรียบเทยีบกับชุดควบคุม (control) ซึ่ง
ใส่เอทานอล 20 µL แทนสารสกัดลงในไมโครเพลท แล้วทิ้งไว้ท่ีมืดในอุณหภูมหิ้อง นาน 30 นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 520 นาโนเมตรด้วยเครื่อง Microplate Reader (Tecan SparkTM 10M) เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐาน 
Ascorbic acid นำค่าท่ีวัดได้มาคำนวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูล DPPH (%Inhibition) จากสูตร 

 
        %Inhibition = [(Acontrol- Asample)/Acontrol] × 100 

Acontrol = ค่าการดดูกลืนแสงของเอทานอลและ DPPH 
Asample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดและ DPPH 
 

จากนั้นหาค่า IC50 (ค่าความเข้มขน้ของสารสกัดทีส่ามารถยับยั้งอนมุูล DPPH ได้ 50%) จากกราฟระหว่าง %Inhibition 
กับความเข้มข้นของสารสกัด 

 
4.4 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2, 2-Azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) cation 
radical scavenging assay: (ABTS assay) [6] 

เตรียม ABTS stock solution โดยนำ 7 mM ABTS ผสมกับ 2.45 mM potassium persulfate (K2S2O8) ในอัตราส่วน 
1:1 ตั้งท้ิงไวอุ้ณหภูมิห้องในที่มืด 12-16 ช่ัวโมง นำ ABTS stock solution มาเจือจางด้วยเอทานอลบรสิุทธ์ิ และวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร ให้อยู่ในช่วง 0.7±0.2 

ทำการเจือจางสารสกัดใบพืชแต่ละชนิดด้วยวิธี Serial dilution ที่ความเข้มข้น 1:2, 1:4, 1:8, 1:16, 1:32, 1:64, 1:128, 
1:256, 1:512 และ 1:1024 (sample : solvent) ด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นเดยีวกันกับสารสกดั จากนั้นนำสารสกดัใบพืช
แต่ละชนิดที่เจือจางแล้ว ปรมิาตร 20 µL ผสมกับสารละลาย ABTS ที่เจือจางแล้ว ปริมาตร 180 µL เปรียบเทียบกับชุดควบคมุ 
(control) ซึ่งใส่เอทานอล 20 µL แทนสารสกัดลงในไมโครเพลท แล้วท้ิงไว้ท่ีมืดในอุณหภูมิห้อง นาน 6 นาที นำไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตรด้วยเครื่อง Microplate Reader (Tecan SparkTM 10M) เปรียบเทียบกับ
สารละลายมาตรฐาน Trolox นำค่าที่วัดไดม้าคำนวณหาเปอร์เซ็นตก์ารต้านอนุมลูอิสระ ABTS (%Inhibition) จากสตูร 
 

       %Inhibition = [(Acontrol- Asample)/Acontrol] × 100 
Acontrol = ค่าการดดูกลืนแสงของเอทานอลและ ABTS 
Asample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดและ ABTS 



 

 

 

 
จากนั้นหาค่า IC50 (ค่าความเข้มข้นของสารสกัดทีส่ามารถต้านอนมุูลอิสระ ABTS ได้ 50%) จากกราฟระหว่าง 

%Inhibition กับความเข้มข้นของสารสกัด 
 
5. ผลการศึกษาและอภิปรายผล  

ตารางที่ 1 จากการศึกษาฤทธ์ิในการยับยั้งอนุมลูอิสระจากสารสกดัหยาบจากใบพืชแห้งทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ มะยงชิด 
(Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn.), มะม่วงหมิพานต์ (Anacardium occidentale. L.) และมะม่วง (Mangifera 
Indica) ด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 50 และ 70% จากการวิเคราะหด์้วยวิธี DPPH radical scavenging และ 
ABTS cation radical scavenging พบว่าสารสกดัหยาบจากพืชทั้งสามชนิดมีฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นตามความ
เข้มข้นของสารสกัด (Dose-dependent manner) โดยที่ระดับความเข้มข้นสูงสุด (ระดับการเจือจางที่ 1:2) สารสกัดทุกชนิด
ให้ค่าการยับยั้งสูงกว่า 80% ในวิธี DPPH และสูงกว่า 95% ในวิธี ABTS เมื่อพิจารณาค่า IC50 (ความเข้มข้นท่ียับยั้งได้ร้อยละ 
50) พบว่าสารสกัดหยาบจากใบมะยงชิด (BO) ในตัวทำละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 70% แสดงประสิทธิภาพโดดเด่นทีสุ่ด
ในทั้งสองการทดสอบ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.0069 µg/ml ในวิธี DPPH และ 0.0124 µg/ml ในวิธี ABTS ซึ่งค่า IC50 ที่ต่ำนี ้
สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของสารพฤกษเคมีในใบมะยงชิดที่สามารถออกฤทธิ์ได้ดีแม้ในปริมาณน้อย ดังตารางที่ 1 และ 2 

 
ตารางที่ 1 ประสิทธภิาพการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบพืช 3 ชนิด ด้วยวิธ ีDPPH Assay 
 

ชนิดพืช 
(Plant Species) 

ตัวทำละลาย (Solvent) 
%Inhibition 

(at 1:2 dilution) 

AEAC1 
(µg/ml Ascorbic 

acid) 

IC50
2 

(µg/ml) 

มะยงชดิ (BO) 
50% เอทานอล 83.54±0.001 9.45±0.12 0.0081 
70% เอทานอล 87.49±0.002 10.24±0.08 0.0069 

มะม่วงหิมพานต์ (AO) 
50% เอทานอล 80.42±0.002 8.95±0.06 0.0094 
70% เอทานอล 85.11±0.001 8.84±0.11 0.0080 

มะม่วง (MI) 
50% เอทานอล 81.65±0.001 10.00±0.09 0.0118 
70% เอทานอล 84.85±0.001 10.54±0.07 0.0080 

¹ AEAC : Ascorbic acid Equivalent Antioxidant Capacity (คำนวณจากค่าเฉลี่ยที่ความเข้มข้นสารสกัดสูงสุด) 
² IC50 : ความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (คำนวณโดย Linear Regression Analysis) 
 

เมื่อทำการเปรียบเทยีบผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระระหวา่งวิธี DPPH และ ABTS แสดงให้เห็นว่าฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระจากวิธี ABTS มีแนวโน้มสูงกว่าวิธี DPPH ในแทบทุกระดับการเจือจาง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Floegel และ
คณะ (2011) ระบุว่าอนุมูลอิสระ ABTS+ สามารถทำปฏิกิริยาได้กับทั้งสารต้านอนุมลูอิสระที่ละลายในน้ำ (Hydrophilic) และ
ละลายในไขมัน (Lipophilic) [7] ในขณะที่ DPPH จะตอบสนองได้ดีกับสารกลุม่ที่ละลายในตัวทำละลายอินทรีย์มากกว่า 
นอกจากน้ีสารสกัดจากพืชวงศ์มะม่วง (Anacardiaceae) มักประกอบด้วยสารกลุ่มโพลีฟีนอลและฟลาโวนอยด์ในปริมาณสงู 
[8] ซึ่งมีกลไกการให้อะตอมไฮโดรเจน (Hydrogen atom transfer) ที่ว่องไวต่อท้ังสองวิธี ดังนั้นความเข้มข้นของเอทานอลที ่
70% จึงให้ผลการสกดัที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าความเขม้ข้น 50% อย่างมีนัยสำคญัในพืชทุกชนิด โดยเฉพาะในใบมะม่วงหิม-
พานต์ (AO) ซึ่งให้ค่า IC50 ของ ABTS ดีขึ้นจาก 0.0105 (ในตัวทำละลาย 50% เอทานอล) เป็น 0.0085 (ในตัวทำละลาย 70% 
เอทานอล) จากการศึกษาพิสูจนว์่าเอทานอลมีประสิทธิภาพสูงในการสกัดสารประกอบฟีนอล เอทานอลเป็นตัวทำละลายที่



 

 

 

นิยมใช้ในการสกัดสารประกอบตา้นอนุมูลอิสระเป็นหลัก เนื่องจากมคีวามเป็นพิษต่ำกว่า [9] นอกจากน้ี มีรายงานระบุว่าการใช้
ตัวทำละลายผสมระหวา่งน้ำและเอทานอล มีส่วนช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสกดั เนื่องจากเนื้อเยื่อพืชเกิดการบวมตัวได้ง่าย
เมื่อสัมผัสกับตัวทำละลายประเภทโปรติก (Protic solvent) ส่งผลให้โครงสร้างโปรตีนของพืช เช่น ผนังเซลล์ เกดิการสูญเสีย
สภาพ (Denatured) และคลายตวัออกโดยฤทธิ์ของเอทานอล ซึ่งกระบวนการดังกล่าวช่วยส่งเสรมิใหโ้มเลกุลของตัวทำละลาย
สามารถแทรกซึมเข้าสู่เนื้อเยื่อพืชได้ดียิ่งข้ึน [10] 
 
ตารางที่ 2 ประสิทธภิาพการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบพืช 3 ชนิด ด้วยวิธ ีABTS Assay 
 

ชนิดพืช 
(Plant Species) 

ตัวทำละลาย (Solvent) 
%Inhibition 

(at 1:2 dilution) 
TEAC1 

(µg/ml Trolox) 
IC50

2 
(µg/ml) 

มะยงชดิ (BO) 
50% เอทานอล 95.29±0.01 8.41±0.05 0.0095 
70% เอทานอล 96.14±0.01 8.84±0.05 0.0124 

มะม่วงหิมพานต์ (AO) 
50% เอทานอล 95.34±0.01 8.25±0.05 0.0105 
70% เอทานอล 95.93±0.01 7.80±0.05 0.0085 

มะม่วง (MI) 
50% เอทานอล 95.29±0.01 9.08±0.05 0.0098 
70% เอทานอล 95.48±0.01 9.27±0.05 0.0093 

¹ TEAC : Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (คำนวณจากค่าเฉลี่ยทีค่วามเข้มข้นสารสกัดสูงสุด)  
² IC50 : ความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (คำนวณโดย Linear Regression Analysis) 

 
6. สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากใบพืชแห้ง 3 ชนิด ได้แก่ มะยงชิด (Bouea 
oppositifolia (Roxb.) Meisn.), มะม่วงหิมพานต์ (Anacardium occidentale L.) และ มะม่วง (Mangifera indica) โดย
ใช้ตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้น 50% และ 70% พบว่าสารสกัดจากใบพืชทุกชนิดมีความสามารถในการยับยั้งอนุมูล
อิสระเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้น (Dose-dependent manner) ในส่วนสารสกัดที่ระดับการเจือจางสูงสุด (1:2) สารสกัดทุกชนิด
แสดงประสิทธิภาพในการยับยั้งได้สูงกว่า 80% สำหรับวิธี DPPH และสูงกว่า 95% สำหรับวิธี ABTS เมื่อพิจารณาค่า IC50 
(Half maximal inhibitory concentration) พบว่า สารสกัดใบมะยงชิด (BO) ด้วยตัวทำละลาย 70% เอทานอล มี
ประสิทธิภาพสูงสุดในท้ังสองการทดสอบ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.0069 µg/ml (DPPH) และ 0.0124 µg/ml (ABTS) สารสกดั
จากใบมะยงชิดโดยใช้เอทานอล 70% เป็นตัวเลือกที่มีความโดดเด่นที่สุดในการพัฒนาเป็นสารออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
เนื่องจากสามารถออกฤทธิ์ได้ดีแม้ในความเข้มข้นต่ำซึ่งมีแนวโน้มที่ดีในการนำไปศึกษาต่อยอดเพื่อประยุกต์ใช้ในอตุสาหกรรม
อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพต่อไป 
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