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บทคัดย่อ 
 
การใช้หน้ากากอนามัยมีบทบาทส าคัญในการป้องกันสุขภาพ โดยเฉพาะส าหรับเด็กเล็กที่ต้องเผชิญกับมลพิษทางอากาศ 

เช่น ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) และเช้ือโรคในสภาพแวดล้อมประจ าวัน งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการทดสอบ
ประสิทธิภาพของหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก 20 ยี่ห้อ ที่วางจ าหน่ายทั่วไปในท้องตลาด โดยตรวจสอบคุณลักษณะทางฟิสิกส์ 4 
รายการ ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 2424-2565 หน้ากากอนามัยใช้ครั้งเดียว ประเภทใช้ทั่วไป ได้แก่ 
ประสิทธิภาพการกรองแบคทีเรีย ความแตกต่างของความดัน ประสิทธิภาพการกรองอนุภาคขนาด 0.1 ไมครอน และการลามไฟ 
ผลการทดสอบช้ีให้เห็นว่า มีเพียง 1 ยี่ห้อมีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านการกรองอนุภาคขนาดเล็ก และมีบางยี่ห้อที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ทดสอบด้านความแตกต่างของความดันและการลามไฟ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยและความสะดวกสบายในการ
ใช้งานส าหรับเด็กเล็ก 
 
ค าส าคัญ: หน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก / การทดสอบหน้ากากอนามัย / มาตรฐานหน้ากากอนามัย / ประสิทธิภาพการกรอง
แบคทีเรีย / ประสิทธิภาพการกรองอนุภาคขนาด 0.1 ไมครอน 
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Abstract 
 

The use of face masks plays a crucial role in health protection, especially for children who are exposed 
to air pollution, such as particulate matter smaller than 2.5 microns (PM2.5), and pathogens in their everyday 
environment. This research focuses on testing the performance of 20 brands of disposable face masks for 
children that are commonly available in the market. The masks were evaluated based on four physical 
characteristics according to the Industrial Product Standard, Thai Standard No. 2424-2565, which includes the 
following criteria: bacterial filtration efficiency, pressure differential, particle filtration efficiency for particles of 
0.1 microns, and flammability. The test results indicated that only one brand met the standard requirements 
for small particle filtration efficiency, while some brands did not pass the pressure differential and flammability 
tests. These shortcomings may affect safety and comfort when used by children. 
 
Keywords: Face masks for children / Face mask testing / Face mask standards / Bacterial filtration efficiency / 
Filtration efficiency for 0.1-micron particles 
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1. บทน า  
ปัจจุบันปัญหามลพิษทางอากาศมีแนวโน้มทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน 

(PM2.5) ซึ่งเป็นภัยสิ่งแวดล้อมที่คุกคามสุขภาพมนุษย์ อันก่อให้เกิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็กวัยเรียนซึ่งเป็นกลุ่ม
เปราะบางในระยะสั้นและระยะยาวท้ังด้านร่างกาย จิตใจ การเรียนรู้และสติปัญญา และสังคมเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนกลุ่ม
เสี่ยงที่มีโรคประจ าตัวเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ [5] และจากการศึกษาของ [3] เกี่ยวกับประสิทธิภาพของหน้ากากกันฝุ่นตาม
ท้องตลาดในการป้องกันฝุ่น PM2.5 พบว่า การป้องกันฝุ่น PM2.5 ในพื้นที่ท่ีประสบปัญหามลภาวะทางอากาศ ควรเลือกใช้หน้ากาก 
N95 หรือหน้ากากอนามัย หากไม่สามารถจัดหาได้อาจใช้หน้ากากผ้าทั่วไปและใส่แผ่นกรองเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการกรอง
ฝุ่น ซึ่งแผ่นกรองคาร์บอนมีประสิทธิภาพดีที่สุด 

ในปัจจุบัน หน้ากากอนามัยกลายเป็นส่วนส าคัญของชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็กที่ยังมีภูมิคุ้มกันไม่สมบูรณ์ 
จากการศึกษาของ [2] พบว่า ค่าเฉลี่ยผลต่างจ านวนครั้งที่มีการเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจก่อนการใช้แนวปฏิบัติ ใน
กลุ่มเด็กที่มีอายุระหว่าง 1-2 ปี มีค่าเท่ากับ 5.4 ครั้ง และในเด็กอายุ 2-3.5 เท่ากับ 5.7 ครั้ง ดังนั้นการสวมใส่หน้ากากอนามัยจะ
เป็นการช่วยลดการกระจายของเช้ือโรคและเป็นการป้องกันตนเองจากเช้ือโรคในอากาศ รวมถึงมลพิษทางสิ่งแวดล้อมที่ เป็น
อันตราย เช่น ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ โดยอาจส่งผลให้ 
เกิดโรคต่าง ๆ ได้ในระยะยาว เช่น หอบหืด ถุงลมโป่งพอง และเป็นสารก่อมะเร็งตามที่องค์การอนามัยโลกก าหนด งานวิจัยนี้มุ่งเน้น
ไปที่การศึกษาประสิทธิภาพของหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก โดยวิเคราะห์คุณสมบัติต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการกรอง
แบคทีเรียและอนุภาคขนาดเล็ก โดยตระหนักถึงความส าคัญของการเลือกใช้หน้ากากอนามัยที่ได้มาตรฐาน 
 
2. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อตรวจสอบหน้ากากอนามัยใช้ครั้งเดียวตามมาตรฐาน มอก. 2424-2565 หน้ากากอนามัยใช้ครั้งเดียว 
2. เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก 

 
3. ขอบเขตของการศึกษา 

งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ผลงานวิชาการของศูนย์บริการวิชาการด้านศาสตร์เขตเมือง มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช โดยมี
ขอบเขตของการศึกษาเพื่อทดสอบหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กแบบใช้งานครั้งเดียว จ านวน 20 ตัวอย่าง โดยมีรายการ
ตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก ได้แก่ ประสิทธิภาพการกรองแบคทีเรีย , ความแตกต่าง
ของความดัน, ประสิทธิภาพการกรองอนุภาคขนาด 0.1 ไมครอน และการลามไฟ ตามมาตรฐาน มอก. 2424-2565 หน้ากาก
อนามัยใช้ครั้งเดียว 

 
4. วิธีการศึกษา  

4.1 อุปกรณ์  
1. หน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กจ านวน 20 ยี่ห้อ 
2. เครื่องทดสอบการกรองแบคทีเรีย (Bacterial Filtration Efficiency: BFE) 
3. เครื่องทดสอบการกรองอนุภาคขนาดเล็ก (Particle Filtration Efficiency: PFE) 



 การประชุมวิชาการระดับชาติ การพัฒนาอย่างยั่งยืน (คร้ังท่ี 1) 
EN Sustainable Development National Conference  

(ENSD Conference) 

เรื่อง “เสริมสร้างผลกระทบเพื่อเปลี่ยนแปลงโลก (Real World Impact)”  

วันท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

ณ คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

4. เครื่องทดสอบความแตกต่างของความดัน (Differential Pressure Tester) 
5. อุปกรณ์ทดสอบการลามไฟ (Flammability Tester) 

4.2 วิธีการด าเนินงาน 
4.2.1 การคัดเลือกตัวอย่าง 
ท าการสุ่มเลือกหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กแบบใช้ครั้งเดียวจ านวน 20 ยี่ห้อ โดยเลือกจากยี่ห้อท่ีเป็นที่นิยมและวาง

จ าหน่ายทั่วไปในท้องตลาด  
โดยรายละเอียดหน้ากากอนามัยที่หาซื้อได้ตามร้านค้าทั่วไป จ านวน 20 ยี่ห้อ เป็นหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กแบบ

ใช้ครั้งเดียว ประเภทใช้งานทั่วไป ใช้งานด้านการแพทย์ทั่วไป โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับหน้ากากอนามัยแต่ละยี่ห้อที่ผู้ผลิตระบุไว้ 
บนสินค้า ดังน้ี 

 
ตารางที่ 1 รายละเอียดหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กแบบใช้ครั้งเดียว 20 ยี่ห้อ 
 
ล าดับ ภาพหน้ากาก ประเภทหน้ากาก สี / ลวดลาย คุณสมบัต ิ

1 

 

ใช้ทางการแพทย์
ระดับที่ 2 

สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น ป้องกันแบคทีเรีย > 
99%  

2 

 

ใช้ทางการแพทย์
ระดับที่ 1 

สีฟ้า 
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยป้องกันฝุ่น 0.3 µm 
ป้องกันฝุ่นละอองและแบคทีเรีย ขนาดอนุภาค 0.3 µm 
> 99%, ป้องกัน PM2.5 

3 

 

ใช้ทางการแพทย ์
ระดับที่ 2 

สีขาว  
ลายไดโนเสาร์ 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น 
มีประสิทธิภาพกรองฝุ่นละอองและเช้ือแบคทีเรีย > 
98% 

4 

 

ใช้ทั่วไป สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยเด็กส าหรับเด็ก 3 ชั้น  
ป้องกันฝุ่นละออง เกสรดอกไม้ PM2.5 และแบคทีเรียใน
อากาศ 

5 

 

ใช้ทางการแพทย ์
ระดับที่ 2 

สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น  
มีประสิทธิภาพในการปอ้งกันแบคทีเรีย, ไวรัส และฝุ่น 
99%ป้องกัน PM2.5 
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ล าดับ ภาพหน้ากาก ประเภทหน้ากาก สี / ลวดลาย คุณสมบัต ิ

6 

 

ใช้ทางการแพทย ์
ระดับที่ 1 

สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น ป้องกันไวรัส 
แบคทีเรีย 99% 
การกรองละอองอนภุาค 0.1 µm 98% 

7 

 

ใช้ทางการแพทย ์
ระดับที่ 2 

สีขาว  
ลายดาว 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น กรองอนุภาค
แบคทีเรีย  
อนุภาคฝุ่น 0.1 µm อนุภาคเช้ือไวรัส 99%  

8 

 
 

ใช้ทางการแพทย ์
ระดับที่ 1 

สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น  
มีประสิทธิภาพในการกรองละอองแบคทีเรีย ≥ 99% 
กรองละอองไวรัส ≥ 98% 
กรองละอองอนุภาค 0.1 µm ≥ 99% 

P < 4 mmH2O/cm2ความสามารถในการปอ้งกัน
ของเหลวซึมผ่านที่ระดบัความดัน 80 mmHg 
ความสามารถในการทนต่อการลามไฟระดับที่ 1 

9 

 

ใช้ทั่วไป สีขาว  
ลายหมี
แพนด้า และ
สตรอว์เบอร์รี่ 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น PFE particle 
filtration efficiency 95% 

10 

 

ประเภทใช้ทั่วไป สีขาว  
ลายหมี และ
ท้องฟ้า 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น ΔP < 49Pa (ไม่
ควรเกิน( 
fluid resistance 16 kPa 120 mmHG 
Flammability  (>5 sec) 

11 

 

ประเภทใช้ทั่วไป สีขาว  
ลายไดโนเสาร์ 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น กรองฝุ่นและเกสร
ดอกไม้ 

12 

 

ใช้ทางการแพทย ์ สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น กรองไวรัส 
แบคทีเรีย อนุภาคขนาดเล็ก 0.1 µm และ PM2.5 ≥ 
99% 
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ล าดับ ภาพหน้ากาก ประเภทหน้ากาก สี / ลวดลาย คุณสมบัต ิ

13 

 

ใช้ทางการแพทย ์
ระดับที่ 1 

สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น PFE 98%  
มีประสิทธิภาพในการกรองฝุ่นละอองอนุภาค 0.1 µm 
98 % 

14 

 

ใช้ทางการแพทย ์ สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น ป้องกันสารคัดหลั่ง 
ป้องกันแบคทีเรีย  ≥  99%, ป้องกันเช้ือแบคทีเรีย 

15 

 

ใช้ทางการแพทย ์
ระดับที่ 2 

สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น ป้องกันฝุ่น PM2.5  
กรองแบคทีเรีย ไวรัส และกรองฝุ่นละออง 99% 
หายใจสะดวก  
กรองฝุ่นและละอองน้ าได ้
การระบายออก 99% 

16 

 

ใช้ทางการแพทย ์ สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น  
กรองเชือ้แบคทีเรยี อนภุาค 3 µm > 99% 
กรองฝุ่นละอองขนาดอนุภาค 0.3 µm > 95% 
กรองฝุ่น PM2.5 

17 

 

ใช้ทางการแพทย ์
ระดับที่ 1 

สีขาว  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น  
มีประสิทธิภาพกรองแบคทีเรีย 99%  
กรองฝุ่นละออง 98.5% 
กรองไวรัส 99% 
ป้องกันฝุ่น PM2.5 99% 

18 

 

ใช้ทางการแพทย ์ สีฟ้า  
ไม่มีลวดลาย 

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น ควบคุมการ
กระจายของเช้ือโรค เช้ือไวรัส และเชื้อแบคทีเรีย 
ป้องกันฝุ่นละออง หมอกควัน และละอองเกสร 

19 

 
 

ใช้ทั่วไป สีขาว  
ลายท้องทะเล 

หน้ากากอนามัยเด็กส าหรับเด็ก 3 ชั้น  
มีประสิทธิภาพในการกรองฝุ่นและเกสรดอกไม้ 
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ล าดับ ภาพหน้ากาก ประเภทหน้ากาก สี / ลวดลาย คุณสมบัต ิ

20  ใช้ทางการแพทย ์ สีขาว  
ลายหม ี

หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก 3 ชั้น BFE 98%  
มีประสิทธิภาพในการกรองแบคทีเรีย 98 %  

 
4.2.2 การทดสอบการกรองแบคทีเรีย (BFE) 
ทดสอบหน้ากากแต่ละยี่ห้อด้วยเครื่องทดสอบการกรองแบคทีเรีย โดยประเมินความสามารถในการกรองอนุภาคของ

แบคทีเรียผ่านหน้ากาก โดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดในมาตรฐานอุตสาหกรรม 
4.2.3 การทดสอบการกรองอนุภาคขนาดเล็ก (PFE) 
ทดสอบความสามารถในการกรองอนุภาคขนาดเล็กมาก (0.1 ไมครอน) ผ่านเครื่องทดสอบการกรองอนุภาค เพื่อวัด

ประสิทธิภาพในการป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
4.2.4 การทดสอบความแตกต่างของความดัน 
ทดสอบค่าความแตกต่างของความดันระหว่างอากาศภายในและภายนอกหน้ากาก เพื่อประเมินความสะดวกในการ

หายใจเมื่อสวมใส่หน้ากาก 
4.2.5 การทดสอบการลามไฟ 
ทดสอบหน้ากากด้วยเครื่องทดสอบการลามไฟ เพื่อประเมินว่าหน้ากากสามารถต้านทานการติดไฟได้ตามมาตรฐานที่

ก าหนด 
 

ในการทดสอบประสิทธิภาพการกรองแบคทีเรีย , ความแตกต่างของความดัน , ประสิทธิภาพการกรองอนุภาค 
ขนาด 0.1 ไมครอน และการลามไฟ ได้ด าเนินการทดสอบหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก ตัวอย่างที่ 1-20 โดยท าการส่งทดสอบ
หน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมหน้ากา กอนามัยใช้ครั้งเดียว (มอก.2424-2565)  
กับบริษัท วชิรแล็บเพื่อสังคม จ ากัด ซึ่งได้รับการรับรองห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/ICE17025:2015 และใช้วิธีทดสอบตาม
มาตรฐานระดับสากล ASTMF2100 

การทดสอบทั้งหมดด าเนินการตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมหน้ากากอนามัยใช้ครั้งเดี ยว มอก.2424-2565 ดัง
ตารางที่ 2 โดยผลการทดสอบถูกน ามาวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความเหมาะสมของหน้ากากแต่ละยี่ห้อส าหรับการใช้งานในกลุ่มเด็กเล็ก 
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ตารางที่ 2 คุณลักษณะทางฟิสิกส์ (มอก.2424-2565) 
 

รายการที ่ คุณลักษณะ หน่วย เกณฑ์ท่ีก าหนด วิธีทดสอบ
ตาม ประเภทใช้ทั่วไป ประเภทใช้ทางการแพทย ์

ระดับที ่1 ระดับที ่2 ระดับที ่3 
1 ประสิทธิภาพการกรองแบคทีเรีย 

ไม่น้อยกวา่ 
% 95 95 98 98 ASTMF2100 

2 ความแตกต่างของความดัน (∆P) 
ไม่เกิน 

mmH2O/cm2 5.0 5.0 6.0 6.0 

3 ประสิทธิภาพการกรองอนุภาค (Sub-
micron) ขนาด 0.1 µm ไม่น้อยกว่า 

% 95 95 98 98 

4 ความต้านของเหลวซึมผ่านความดันต่ าสดุ mmHg ไม่ทดสอบ 80 120 160 
5 การลามไฟ Class 1 

 
ในการทดสอบหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กท่ีสุ่มซื้อเพื่อการทดสอบครั้งนี้ ได้ท าการทดสอบตามมาตรฐาน ASTM F2100 

ในการเทียบคุณลักษณะทางฟิสิกส์ของหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก ตามวัตถุประสงค์การใช้งานประเภทใช้ทั่วไป 
 

5. ผลการศึกษาและอภิปรายผล  
5.1 ผลการทดสอบการกรองแบคทีเรีย (BFE) 
จากตารางที่  2 พบว่า  หน้ากากอนามัยส าหรับเด็ก เล็กที่ท าการทดสอบประสิทธิภาพการกรองแบคที เรี ย 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทั้งหมด ดังรูปที่ 1  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธภิาพการกรองแบคทีเรีย (BFE) 

 
 



 การประชุมวิชาการระดับชาติ การพัฒนาอย่างยั่งยืน (คร้ังท่ี 1) 
EN Sustainable Development National Conference  

(ENSD Conference) 

เรื่อง “เสริมสร้างผลกระทบเพื่อเปลี่ยนแปลงโลก (Real World Impact)”  

วันท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

ณ คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

5.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของความดัน (∆P) 
จากผลการทดสอบความแตกต่างของความดันพบว่า มีหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กผ่านเกณฑม์าตรฐาน จ านวน  15 

ยี่ห้อ คิดเป็นร้อยละ 75 และไมผ่่านเกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 5 ยี่ห้อ ได้แก่ ยี่ห้อล าดับที่ 3, 7, 16 และล าดับที่ 17 คิดเป็นร้อยละ 
25 ดังรูปที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของความดัน (∆P) 

 
5.3 ผลการทดสอบประสิทธภิาพการกรองอนุภาคขนาดเลก็ (PFE) 
จากผลการทดสอบประสิทธิภาพการกรองอนุภาคขนาด 0.1 ไมครอน พบว่าหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กที่ท าการ

ทดสอบมีเพียง 1 ยี่ห้อ ทีผ่่านเกณฑ์มาตรฐาน ดังรูปที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 ผลการทดสอบประสิทธภิาพการกรองอนุภาคขนาดเล็ก (PFE) 
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5.4 ผลการทดสอบการลามไฟ 
จากผลการทดสอบการลามไฟพบว่า หน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กที่ท าการทดสอบผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  

จ านวน 18 ยี่ห้อ คิดเป็นร้อยละ 90 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 2 ยี่ห้อ ได้แก่ ยี่ห้อล าดับที่  15 และล าดับที่  20  
คิดเป็นร้อยละ 10 ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบการลามไฟ 
 

ล าดับ การลามไฟ ล าดับ การลามไฟ 
1 ผ่าน 11 ผ่าน 
2 ผ่าน 12 ผ่าน 
3 ผ่าน 13 ผ่าน 
4 ผ่าน 14 ผ่าน 
5 ผ่าน 15 ไม่ผ่าน 
6 ผ่าน 16 ผ่าน 
7 ผ่าน 17 ผ่าน 
8 ผ่าน 18 ผ่าน 
9 ผ่าน 19 ผ่าน 
10 ผ่าน 20 ไม่ผ่าน 

 
และสามารถสรุปผลการทดสอบคุณลักษณะทางฟิสิกส์ของหน้ากากอนามัยใช้ครั้งเดียว ส าหรับเด็กเล็ก ตามมาตรฐาน มอก. 

2424-2565 ประเภทใช้ทั่วไป ได้ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 สรุปผลการทดสอบหน้ากากอนามัยใช้ครั้งเดียว ส าหรับเด็กเล็ก 
 

ล าดับ คุณลักษณะทางฟิสิกส ์
ประสิทธภิาพ 

การกรองแบคทีเรยี (%) 
ความแตกต่าง 

ของความดัน (∆P) (mmH2O/cm2) 
ประสิทธภิาพการกรองอนุภาค (sub-

micron) ขนาด 0.1 µm (%) 
การลามไฟ 

1 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
2 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
3 ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
4 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
5 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
6 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
7 ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
8 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
9 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
10 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
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ล าดับ คุณลักษณะทางฟิสิกส ์
ประสิทธภิาพ 

การกรองแบคทีเรยี (%) 
ความแตกต่าง 

ของความดัน (∆P) (mmH2O/cm2) 
ประสิทธภิาพการกรองอนุภาค (sub-

micron) ขนาด 0.1 µm (%) 
การลามไฟ 

11 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
12 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
13 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
14 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
15 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
16 ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
17 ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
18 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
19 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
20 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 

 
6. สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

จากผลการทดสอบหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก จ านวน 20 ยี่ห้อ ที่วางจ าหน่ายทั่วไปในท้องตลาด ด้วยวิธีทดสอบ 
AFTM F2100 ตามมาตรฐาน มอก. 2424-2565 หน้ากากอนามัยใช้ครั้งเดียว ประเภททั่วไป โดยท าการทดสอบคุณลักษณะทาง
ฟิสิกส์ จ านวน 4 รายการ ได้แก่ (1) ประสิทธิภาพการกรองแบคทีเรีย (2) ความแตกต่างของความดัน (∆P) (3) ประสิทธิภาพการ
กรองอนุภาค (sub-micron) ขนาด 0.1 µm และ (5) การลามไฟ พบว่า มี 1 ยี่ห้อ เท่านั้น ที่ผลการทดสอบเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานก าหนด ส่วนหน้ากากอนามัยยี่ห้ออื่น ๆ มีผลการทดสอบผ่านเกณฑ์มาตรฐานบางรายการ และไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
บางรายการ จึงท าให้ผลการทดสอบนั้นไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่มาตรฐาน มอก. 2424-2565 หน้ากากอนามัยใช้ครั้งเดียวก าหนด  

แสดงให้เห็นว่าหน้ากากอนามัยที่วางจ าหน่ายทั่วไปในท้องตลาด มีบางยี่ห้อที่ไม่ได้รับ มอก. หรือไม่ผ่านการทดสอบตาม
มาตรฐานสากลของหน้ากากอนามัยใช้ครั้งเดียว ส่งผลให้หน้ากากอนามัยยี่ห้อนั้น ๆ อาจไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกันและส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของเด็กเล็กได้ ดังนั้น การเลือกซื้อหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็กต้องค านึงถึงประสิทธิภาพของหน้ากากอนามัย
เป็นส่วนส าคัญ เพราะเด็กเล็กจัดเป็นกลุ่มคนเปราะบาง ที่มีโอกาสรับเช้ือหรือรับสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายกว่ากลุ่มคนทั่วไป 

แนวทางการเลือกหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กเล็ก 
1.  หน้ากากต้องบรรจุในภาชนะท่ีสะอาด ต้องไม่ฉีกขาดหรือช ารุด และต้องไม่มีกลิ่นผิดปกติ 
2.  ภาชนะท่ีบรรจุหน้ากากต้องแสดงข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ 

2.1 ผลิตภัณฑ์ได้รับมาตรฐาน มอก. 2424-2565 หรือมาตรฐานสากล 
2.2 จ านวนของหน้ากากอนามัย (หน่วยเป็นช้ิน) 
2.3 ความสามารถในการกรองแบคทีเรียและอนุภาคขนาดเล็ก 
2.4 กรณีที่ภาชนะบรรจุระบุภาษาต่างประเทศต้องมีความหมายเหมือนกับภาษาไทย 
2.5 เดือน ปี ที่ผลิต และเดือน ปี ที่หมดอายุ 
2.6 รหัสรุ่นที่ท า 
2.7 ช่ือสถานประกอบการที่ผลิตหรือแสดงเครื่องหมายการค้าที่จดทะเบียน 



 การประชุมวิชาการระดับชาติ การพัฒนาอย่างยั่งยืน (คร้ังท่ี 1) 
EN Sustainable Development National Conference  

(ENSD Conference) 

เรื่อง “เสริมสร้างผลกระทบเพื่อเปลี่ยนแปลงโลก (Real World Impact)”  

วันท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

ณ คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

2.8 ค าแนะน าในการใช้งานและการเก็บรักษา 
3.  เลือกให้เหมาะกับอายุของเด็ก 

- เด็กอายุต่ ากว่า 1 ปี : ไม่ควรสวมหน้ากาก ควรใช้วิธีเว้นระยะห่างแทน 
- เด็ก 1-2 ป ี: อาจสวมหน้ากากได้ในช่วงเวลาสั้น ๆ และต้องมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด 
- เด็กอายุมากกว่า 2 ปี : สามารถสวมใส่หน้ากากได้ ควรเลือกขนาดพอดีกับใบหน้า 

4.  ส าหรับเด็กที่มีโรคประจ าตัว เช่น ปัญหาทางเดินหายใจ ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้หน้ากาก และเน้นมาตรการเว้น
ระยะห่างแทน 

การเลือกหน้ากากที่เหมาะสมกับเด็กเล็กมีความส าคัญอย่างยิ่ง ไม่เพียงช่วยป้องกันเช้ือโรค แต่ยังต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัยและความสบายของเด็กด้วย [4] 
 
เอกสารอ้างอิง 
[1] กระทรวงอุตสาหกรรม ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม. (2565).  หน้ากากอนามัยใช้ครั้ งเดียว มอก. 2424 -2565. 

https://bds.sme.go.th/Files/483ae067-8425-46dc-a473-20877b4f99d5.pdf 
[2] ปรีย์กมล รัชนกุล. (2555). ผลการใช้แนวปฏิบัติส าหรับผู้ดูแลเด็กต่อการลดจ านวนครั้งของการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจในเด็กที่ศูนย์เด็กเล็ก

แห่งหนึ่ง. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  20 (5) (พิเศษ) : 390-404 
[3] เมธัส  อรัญนารถ. (2564). ประสิทธิภาพของหน้ากากกันฝุ่นตามท้องตลาดในการป้องกันฝุ่น PM2.5. Rama Med J 44(2) : 11-17. 
[4] โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาการุณย์. (2565). เด็กกับหน้ากากอนามัย. https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/mask-for-

children 
[5] วราพรรณ  วงษ์จันทร์. (2566). การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในเด็กวัยเรียน. 

Rama Med J 46 (4) : 52-65. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


