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บทคัดย่อ  
 

งานวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่ อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะด้วยหลัก 3 Rs  
ในชุมชนแออัด แขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยท าการเก็บข้อมูลส่ วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และ 
การปฏิบัติตัวของประชาชนในการจัดการขยะในครัวเรือน จ านวน 120 ครัวเรือน จากนั้นท าการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง  
ตัวแปรด้วยสถิติไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่าประชาชนมีความรู้อยู่ในระดับดี แต่กลับมีทัศนคติและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ  
การจัดการขยะในระดับต้องปรับปรุง โดยพบปัญหาทั้งด้านการลดการใช้ การน ากลับมาใช้ซ้ า และการรีไซเคิล รวมถึงการขาด
แหล่งรับซื้อขยะในชุมชน เมื่อท าการหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากร ความรู้ ทัศนคติ กับการปฏิบัติตัว ผลการวิเคราะห์
แสดงให้เห็นว่า อายุ (p<0.001) สถานภาพทางครอบครัว (p=0.003) สถานะทางเศรษฐกิจ (p=0.003) และทัศนคติ (p<0.001)  
มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะของประชาชนชุมชนแขวงบางโคล่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้น หน่วยงานที่
รับผิดชอบเกี่ยวกับงานด้านนี้ควรน าข้อมูลที่ไปใช้ในการจัดท ากลยุทธ์เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนในชุมชน โดยเน้นไป
ทีก่ารสร้างความตระหนักในเรื่องผลกระทบของขยะที่มีต่อตนเอง การปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการลดการใช้ทรัพยากร การใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า รวมถึงการจัดหาผู้รับซื้อขยะรีไซเคิล เป็นต้น  
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Abstract 
 

This research aimed to investigate the factors associated with waste management practices based on 
the 3Rs principle in overcrowded communities in Bangkhlo Subdistrict, Bangkholaem District, Bangkok. Data 
were collected from 120 households regarding personal information, knowledge, attitudes, and practices. The 
associations between these variables were analyzed using the Chi-square test. The results showed that 
whilethe majority of respondents had good knowledge, they needed to improve their attitudes and practices 
related to all three aspects: waste reduction, reuse, and recycling. Additionally, there were no local sources 
for selling recycled waste in the community. Four factors were significantly associated with waste 
management practices: age (p < 0.001), family status (p = 0.003), economic status (p = 0.003), and attitudes  
(p < 0.001). Therefore, responsible agencies should use this information to develop strategies that enhance 
residents' practices by emphasizing the impact of solid waste on individuals and promoting a shift in attitudes 
toward reducing resource consumption and improving resource utilization. Furthermore, facilities such as 
stores that purchase recycled waste or Garbage Banks should be established in the communities. 
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1. บทน า 
ขยะล้นเมืองจัดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญที่เกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัยไม่ว่าจะเป็น

ปัญหาที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย การไม่คัดแยกขยะจากแหล่งก าเนิด จนท าให้เมืองใหญ่หลายแห่งทั่วโลกที่มี
ประชากรหนาแน่นและเป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจ รวมถึงกรุงเทพมหานครประสบปัญหาในการจัดการขยะ ดังจะเห็นได้จากรายงาน
สถานการณ์ขยะมูลฝอยประเทศไทยของกรมควบคุมมลพิษ [1-2] ที่แสดงให้เห็นว่าปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยที่เกิดขึ้นใน 
ปี พ.ศ. 2566 มีจ านวนประมาณ 26.95 ล้านตัน หรือ 73 ,840 ตันต่อวัน หรือ 1.05 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน  ในจ านวนนี้  
ส านักสิ่งแวดล้อม [3] รายงานว่าเป็นมูลฝอยจากกรุงเทพมหานครถึง 12,747 ตัน/วัน  

เขตบางคอแหลมเป็นหนึ่งในเขตกรุงเทพใต้แบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น 3 แขวง ได้แก่ แขวงบางโคล่ แขวงบางคอแหลม  
และแขวงวัดพระยาไกร เมื่อพิจารณาอัตราการผลิตมูลฝอยต่อคนต่อวัน จากรายงานสถิติปริมาณมูลฝอยของส านักสิ่งแวดล้อม [3] พบว่า
เขตบางคอแหลมมีอัตราสูงกว่าอัตราการเกิดมูลฝอยเฉลี่ยของประเทศไทยประมาณ 2.6 เท่า โดยเฉพาะแขวงบางโคล่ซึ่งมีประชากร
หนาแน่นมากที่สุดจัดเป็นแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยที่ส าคัญ เนื่องจากมีประชาชนอยู่เป็นครัวเรือนหนาแน่น ประกอบด้วยชุมชนแออัด
หลายชุมชน มีการตั้งร้านค้าเพื่อจ าหน่ายอาหารและสินค้าเบ็ดเตล็ดภายในชุมชน กิจกรรมดังกล่าวท าให้มีปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น 
ในแต่ละวัน ครัวเรือนจ านวนมากมีการจัดการขยะไม่เหมาะสม ท าให้มีปริมาณมูลฝอยที่สามารถน ากลับมาใช้ได้และมูลฝอยรีไซเคิล 
ถูกท้ิงออกมาปะปนกับมูลฝอยท่ัวไปเป็นจ านวนมาก ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาหน่วยงานภาครัฐมีการจัดอบรมในเรื่องการคัดแยก
ขยะมูลฝอย ส่งเสริม และสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รณรงค์ ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการลดการเกิดขยะมูลฝอย  
ณ แหล่งก าเนิด การน ากลับมาใช้ซ้ า และการใช้ประโยชน์ใหม่ โดยใช้หลักการ 3Rs แต่ผลลัพธ์ที่ได้ยังไม่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ฉะนั้น 
งานวิจัยนี้จึงได้ท าการศึกษาความรู้ และทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะของประชาชนในชุมชนแออัด แขวงบางโคล่ 
เขตบางคอแหลม เพื่อแสดงสถานการณ์ในการจัดการขยะของคนในชุมชนในปัจจุบัน รวมถึงวิเคราะห์ให้เห็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติตัวในการจัดการขยะ ผลที่ได้จากการศึกษานี้จะน าไปใช้เป็นข้อมูลวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย  
ในครัวเรือนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค ์

2.1 วตัถุประสงค์ท่ัวไป 
เพื่อศึกษาการจัดการขยะด้วยหลัก 3Rs ในชุมชนแออัด แขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
2.2 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
1) เพื่อศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคลเกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยหลัก 3Rs ในชุมชนแออัด แขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม 

กรุงเทพมหานคร 
2) เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะด้วยหลัก 3Rs ในชุมชนแออัด แขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม 

กรุงเทพมหานคร 
3) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะด้วยหลัก 3Rs ในชุมชนแออัด แขวงบางโคล่  

เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
 
3. ขอบเขตของการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะด้วยหลัก 3Rs ของชุมชนแออัดจ านวน 120 ครัวเรือน  
ในแขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย โดยใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นเองเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ และแนวทางปฏิบัติของผู้อยู่อาศัยเกี่ยวกับการจัดการขยะทั่วไปในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs   
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กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยบุคคลจากครัวเรือนชุมชนแขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม ที่รับผิดชอบงานบ้าน มีอายุอย่างน้อย 18 ปี 
โดยอาศัยอยู่ในชุมชนมาอย่างน้อย 1 ปี และสามารถสื่อสารภาษาไทยได้เข้าใจ  
 
4. วิธีการศึกษา 

4.1 วิธีการรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากชุมชนแออัดในแขวงบางโคล่จ านวน 4 ชุมชน โดยสุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบเป็นระบบ

(Systematic Random Sampling) จ านวน 30 ครัวเรือน/ชุมชน รวมจ านวนทั้งสิ้น 120 ครัวเรือน จากนั้นท าการเก็บข้อมูลด้วย
การสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเอง ซึ่งได้ท าการทดสอบกับประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
และพบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาครวมเท่ากับ 0.80 และค่าความค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามเท่ากับ 0.95 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และสถานทางเศรษฐกิจ 
ส่วนท่ี 2 มีจ านวนทั้งหมด 18 ข้อ ประกอบด้วย 
ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ขยะในประเทศไทยและกรุงเทพมหานคร ผลกระทบจากขยะต่อสัตว์น้ า มนุษย์ สิ่งแวดล้อม  

การน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ และประเภทของขยะ รวมทั้งหมด 18 ข้อ โดยค าตอบที่ถูกต้องให้คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน ค าตอบ
ที่ผิดหรือไม่ทราบ ให้คะแนนเท่ากับ 0 คะแนน ส าหรับเกณฑ์การประเมินผล คะแนน 0 – 12 แสดงถึงระดับความรู้ที่ควรปรับปรุง 
และ 13 – 18 คะแนน แสดงถึงระดับความรู้ที่ดี 

ส่วนท่ี 3 มีจ านวนทั้งหมด 27 ข้อ ประกอบด้วย 
ทัศนคติเป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับความกังวลของประชาชนที่มีต่อสถานการณ์และผลกระทบจากขยะต่อสิ่งแวดล้อมและ 

การด ารงชีวิตของมนุษย์ อุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักการ 3Rs รวมไปถึงประโยชน์จากการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ และความ
รับผิดชอบต่อการจัดการขยะตนเอง รวมทั้ งหมด 27 ข้อ ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิ เคิร์ท (Likert Scale)  
โดยข้อค าถามลักษณะเชิงบวกให้คะแนนดังนี้ เห็นด้วยมาก 5 คะแนน เห็นด้วย 4 คะแนน ไม่แน่ใจ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย  
2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน และให้คะแนนตรงข้ามกันในข้อค าถามเชิงลบ ส าหรับเกณฑ์การประเมินผล คะแนน  
27 – 100 คะแนน แสดงถึงทัศนคติที่ควรปรับปรุง และ 101 – 135 คะแนน แสดงถึงทัศนคติที่ดี 

ส่วนท่ี 4  มีจ านวนท้ังหมด 15 ข้อ ประกอบด้วย 
พฤติกรรมของประชาชนในการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ได้แก่ การลดการใช้ การใช้ซ้ า และการน ากลับมาใช้ใหม่  

รวมทั้งหมด 15 ข้อ ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยข้อค าถามลักษณะเชิงบวกให้คะแนนดังนี้  
ทุกครั้ง 5 คะแนน เกือบทุกครั้ง 4 คะแนน บางครั้ง 3 คะแนน นาน ๆ ครั้ง 2 คะแนน ไม่ปฏิบัติเลย 1 คะแนน ส าหรับเกณฑ์การ
ประเมินผล คะแนน 15 - 56 คะแนน แสดงถึงการปฏิบัติตัวท่ีควรปรับปรุง และ 57 - 75 คะแนน แสดงถึงการปฏิบัติตัวท่ีดี 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS version 22 
1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยแสดงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบาย

ลักษณะของข้อมูลทั่วไป  
2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ด้วยสถิติไคสแควร์ 
4.3 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล ตามเอกสารรับรองการ

วิจัยในมนุษย์ COA.No.MUPH2023-15 วันท่ี 25 พฤษภาคม 2565  
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5. ผลการศึกษาและอภิปรายผล  
5.1 ผลการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีจ านวนเพศหญิงและชายใกล้เคียงกัน มีช่วงอายุที่หลากหลาย ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว และ

จบการศึกษาในระดับชั้นต่ ากว่าปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างประมาณครึ่งหนึ่งมีรายได้เพียงพอและไม่เป็นหนี้ ดังแสดงในตารางที่ 1  
ในภาพรวมประชาชนในชุมชนแขวงบางโคล่มีคะแนนความรู้เฉลี่ยเท่ากับ 14.88 (SD = 3.18) โดยมีความรู้อยู่ในระดับดี

ร้อยละ 80 โดยเฉพาะเรื่องของสถานการณ์และผลกระทบของขยะมูลฝอย ดังจะเห็นได้จากข้อมูลของประชาชนมากถึงร้อยละ 70 
ทราบถึงสถานการณ์ขยะมูลฝอยในประเทศไทยเป็นอย่างดี มากกว่าร้อยละ 90 ทราบถึงผลกระทบของขยะมูลฝอยประเภท 
ขยะพลาสติกและภาชนะที่ท ามาจากโฟมหากมีการจัดการที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสมจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ 
สัตว์ และสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามประชาชนร้อยละ 95 ไม่ทราบเกี่ยวกับไมโครพลาสติกซึ่งเป็นความรู้ที่ประชาชนยังขาดอยู่และ
ต้องได้รับการปรับปรุง ในแง่ของการคัดแยกขยะและประโยชน์ของขยะมูลฝอยท่ีสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ประชาชนส่วนใหญ่มี
ความรู้ที่ดีเกี่ยวกับวัสดุรีไซเคิลทั่วไป เช่น ขวดแก้ว กล่องสบู่ กล่องยาสีฟัน และกระป๋องอลูมิเนียม ซึ่งตรงกันข้ามกับความรู้
เกี่ยวกับขยะทีพ่บเห็นไม่บ่อยในชีวิตประจ าวัน เช่น ปฏิทินเก่า  

เมื่อท าการประเมินทัศนคติ ประชาชนในชุมชนแขวงบางโคล่มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยเท่ากับ 42.54 (SD = 12.63) โดยมี
ทัศนคติที่ดีเพียงร้อยละ 22.5 ประชาชนส่วนใหญ่ตระหนักถึงผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสัตว์ และสิ่งแวดล้อม สวนทางกับการ
ตระหนักถึงผลกระทบของขยะต่อการด ารงชีวิตของตนเอง ในท านองเดียวกันยังพบทัศนคติเชิงบวกเกี่ยวกับการใช้พลาสติก และ
กระดาษ ตลอดจนความรู้สึกถึงความรับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอย ในแง่ของการรีไซเคิลและการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 
ประชาชนมากกว่าร้อยละ 90 มีความรู้สึกว่ามีความสขุจากการบรจิาคขยะและมีรายไดจ้ากการขายขยะ ประชาชนประมาณร้อยละ
60 – 90 มีทัศนคติเชิงบวกต่อการลดการใช้พลาสติก เช่น การเลือกใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การพกพาแก้วน้ าหรือกล่องอาหาร
ส าหรับใส่อาหารและเครื่องดื่ม ตลอดจนการน าพลาสติกกลับมาใช้ซ้ าและการรีไซเคิล นอกจากนี้ประชาชนคิดว่าการคัดแยกขยะ
โดยทั่วไปเป็นเรื่องไม่ยุ่งยาก แต่มีทัศนคติเชิงลบต่อการคัดแยกขยะบางอย่าง เช่น ประชาชนมากถึงร้อยละ 60 รู้สึกว่าการเก็บถุง  
หูหิ้วพลาสติก หรือการเก็บกล่องกระดาษท าให้บ้านรก เป็นต้น 

ในด้านการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ประชาชนในชุมชนแขวงบางโคล่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 88.45  
(SD = 13.01) โดยมีจ านวนตัวอย่างที่ควรปรับปรุงการปฏิบัติตัวมากถึงร้อยละ 90 โดยเฉพาะประเด็นการลดการใช้โฟมและ
พลาสติก ดังจะเห็นได้จากการที่มีประชาชนเพียงร้อยละ 30 – 50 ที่พกถุงผ้า พกพาแก้วน้ ากล่องใส่อาหารส่วนตัว และหลีกเลี่ยง
การใช้หลอดพลาสติก ในแง่ของการน ากลับมาใช้ใหม่พบว่าประชาชนต้องปรับปรุงในเรื่องการซ่อมแซมสิ่งของ และการน าถุงหูหิ้ว
พลาสติกและกระดาษกลับมาใช้ใหม่ ส าหรับการรีไซเคิล ผลการศึกษาพบว่า มีประชาชนร้อยละ 46 เก็บขวดพลาสติกไว้ขายหรือ
บริจาคเป็นประจ า นอกจากน้ียังพบปัญหาจากการคัดแยกขยะรีไซเคิลบางอย่าง เช่น ขวดแชมพู กระป๋องอะลูมิเนียม กล่องสบู่หรือ
กล่องยาสีฟัน ขวดแก้ว และปฏิทิน เป็นต้น  

ผลการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธก์ับการปฏิบตัิตัวในการจัดการขยะตามหลัก 3Rs พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ อายุ (p<0.001) สถานภาพทางครอบครัว (p=0.003) สถานะทางเศรษฐกิจ (p=0.003) และทัศนคติของประชาชน 
(p<0.001) มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะตามหลัก 3Rs  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติกับการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ของประชาชนชุมชนแขวงบางโคล่ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 

พฤติกรรม 

P - value ควรปรับปรุง ดี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ านวนตวัอยา่ง 120 100      
เพศ                                                                                                                                                         0.761 

ชาย 52 43.3 48 92.3 4 7.7  
หญิง 68 56.7 60 88.2 8 11.8  
อาย ุ(ปี)                                                                                                                                                    <0.001 
18-25 13 10.8 11 84.6 2 15.4  
26-40 38 31.7 35 92.1 3 7.9  
41-59 42 35.0 35 83.3 7 16.7  
>60 27 22.5 27 100.0 0 0.0  
สถานภาพทางครอบครัว                                                                                                                                 0.003 
อยู่คนเดียว 24 20.0 21 87.5 3 12.5  
อยู่เป็นครอบครัว 96 80.0 87 90.6 9 9.4  
ระดับการศึกษา                                                                                                                                            0.229 
ต่ ากวา่ปริญญาตร ี 107 89.2 95 88.8 12 11.2  
สูงกว่าปริญญา 13 10.8 13 100.0 0 0.0  
สถานะทางเศรษฐกิจ                                                                                                                                      0.003 
เพียงพอ แต่เป็นหนี ้ 41 34.2 37 90.2 4 9.8  
เพียงพอแต่ไม่เป็นหนี ้ 61 50.8 55 90.2 6 9.8  
ไม่เพียงพอ 18 15.0 16 88.9 2 11.1  
ความรู้ (ระดับคะแนน)                                                                                                                                    0.837 
ควรปรับปรุง (0 -12) 24 20.0 22 91.6 2 8.4  
ดี (13-18) 96 80.0 86 89.6 10 10.4  
ทัศนคติ (ระดับคะแนน)                                                                                                                                   <0.001 
ควรปรับปรุง (27-100) 93 77.5 83 89.2 10 10.8  
ดี (101-135) 27 22.5 24 88.9 3 11.1  
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5.2 อภิปรายผล 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ประชาชนชุมชนแขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม มีความรู้อยู่ในระดับดี แต่มีทัศนคติและ  

การปฏิบัติตัวที่ควรปรับปรุง โดยภาพรวมประชาชนมีปัญหาทั้งด้านการลดการใช้ การน ากลับมาใช้ซ้ า และการรีไซเคิล  
แตกต่างจาก ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตต าบลหนองเหียง  
อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ทีอ่ยู่ในระดับดี [4] 

เมื่อพิจารณาเฉพาะด้านการลดการใช้ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตัวที่ดีใน 
บางเรื่องที่เอื้อต่อความสะดวกในชีวิตประจ าวัน เช่น การรับเอกสารหรือบิลทางออนไลน์ แต่โดยภาพรวมประชาชนขาดความ
จริงจังในเรื่องการลดการใช้ทรัพยาการ เห็นได้จากการที่มีประชาชนไม่ถึงร้อยละ 20 ที่น าภาชนะส่วนตัวไปใส่อาหารและเครื่องดื่ม 
และมีประชาชนไม่ถึงร้อยละ 50 ที่ปฏิเสธการรับถุงพลาสติกหรือน าถุงผ้าไปใช้ใส่สินค้าเป็นประจ า ทั้งๆที่ ประชาชนคิดว่าไม่ยุ่งยากที่จะ
ปฏิบัติ นอกจากนี้เป็นที่สังเกตว่าพฤติกรรมบางอย่างเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก เช่น การหลีกเลี่ยงการซื้ออาหารจากกล่องโฟม หรือการ
ไม่รับหลอดพลาสติก ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยไมไ่ดม้ีการห้ามการใช้โฟมบรรจุอาหาร เหมือนเมืองลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา [5] 
ท าให้ประชาชนไม่มีทางเลือกในการซื้อสินค้าที่ต้องการเนื่องจากผู้ค้าบรรจุอาหารไว้เรียบร้อย คล้ายคลึงกับการศึกษาของ 
ทศวร อาภรณ์พงษ์  [6] ที่พบว่าประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนางรองมีพฤติกรรมไม่หลีกเลี่ยงเลือกซื้อสินค้าที่ บรรจุ 
ในถุงพลาสติก ขณะเดียวกันการดื่มน้ าโดยการใช้หลอดท าให้ดูเรียบร้อยซึ่งเป็นวัฒนธรรมการกินของคนไทย ท าให้หลีกเลี่ยงปัญหา
เหล่านี้ได้ยาก  

ส าหรับการน ากลับมาใช้ใหม่ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างไม่คุ้มค่า เห็นได้จาก
การที่มีประชาชนไม่ถึงร้อยละ 50 ท าการซ่อมแซมสิ่งของที่ช ารุดเนื่องจากคิดว่าเป็นการเสียเวลาและยุ่งยาก ขณะที่มีกลุ่มตัวอย่าง
ประมาณครึ่งหนึ่งเท่านั้นที่น าถุงพลาสติกหูหิ้วและกระดาษกลับมาใช้ซ้ าเป็นประจ า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประเทศไทยมีการใช้
ถุงพลาสติกหูหิ้วอย่างฟุ่มเฟือย ผู้ซื้อได้รับถุงพลาสตกิในแต่ละวันเป็นจ านวนมากและหามาทดแทนได้ง่าย จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างส่วน
หนึ่งมีมุมมองว่าการเก็บถุงพลาสติกท าให้บ้านรก 

เมื่อพิจารณาประเด็นเรื่องรีไซเคิล ผลปรากฏว่าประชาชนในชุมชนแออัดยังมีปัญหาในเรื่องการคัดแยกขยะเพื่อน าไปขาย
หรือไปบริจาค ดังจะเห็นได้จากมีประชาชนเพียงร้อยละ 53 ท่ีเก็บขวดพลาสติกเพื่อน าไปขายหรือบริจาค ขณะที่มีประชาชนเพียง
ร้อยละ 30-40 ที่ท าการคัดแยกขยะช้ินเล็ก ทั้งๆที่ประชาชนคิดว่าไม่ยุ่งยากที่จะปฏิบัติและไม่ได้รบกวนพื้นที่เก็บภายในบ้าน และ
ยังมองอีกว่าการขายหรือการบริจาคขยะที่สามารถน ามารีไซเคิลได้ ท าให้มีรายได้เสริมและมีความสุขทางจิตใจตามล าดับ จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลว่าขยะช้ินเล็กต้องใช้ระยะเวลาเก็บนานและเก็บในปริมาณมากถึงจะรวบรวมไปขายได้ 
ประกอบกับราคาขยะประเภทกล่องสบู่ กล่องยาสีฟัน กระป๋องอะลูมิเนียม รับซื้อในราคาที่ถูก นั่นหมายความว่าราคาและปริมาณ
การเก็บไม่เป็นแรงจูงใจในการเก็บไปขายหรือบริจาคจึงเป็นสาเหตุให้ประชาชนไม่เลือกเก็บสิ่งของไว้ขายหรือบริจาคขยะเหล่านั้น 
สวนทางกันกับขวดพลาสติกซึ่งเป็นขยะรีไซเคิลที่มีราคาสูงกว่าขยะชิ้นเล็ก จึงมีผู้เก็บรวบรวมมากกว่า  

ในส่วนของปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตวัในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนชุมชนเขตบางคอแหลม ผลการศึกษาพบว่า 
ได้แก่ อายุ (p<0.001) สถานภาพทางครอบครัว (p=0.003) สถานะทางเศรษฐกิจ (p=0.003) มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัว 
ในการจัดการขยะตามหลัก 3Rs อย่างมีนัยส าคัญ สอดคล้องกับการศึกษาของนิภาภรณ์ จงวุฒิเวศย์ และชุลีวรรณ ปราณีธรรม [7]  
ที่พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะมูลฝอย  นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่าทัศนคติของประชาชนมี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะตามหลัก 3Rs คล้ายคลึงกับงานของภรจิตร ภารสุวรรณ [8] ที่พบว่าความรู้ไม่มี
ความสัมพันธ์กบัการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs แต่ทัศนคติกับการปฏิบัติในการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความรู้เป็นเพียงขั้นตอนแรกของ
พฤติกรรม แต่ประชาชนจะน าความรู้มาปฏิบัติหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับทัศนคติ ซึ่ง Allport อ้างถึงใน ศักดิ์ สุนทรเสณี [9] อธิบายว่า 
ทัศนคติเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลาสั่งสมผ่านการเรียนรู้ ประสบการณ์ การเลียนแบบพฤติกรรมของคนที่ช่ืนชอบ และอิทธิพลจากบริบท
ของสังคมที่อาศัย 
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ณ คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

6. สรุปผลการศึกษา 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า แม้ว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องของสถานการณ์ และผลกระทบของขยะมูลฝอย 

ต่อ สัตว์ สิ่งแวดล้อม รวมไปถึง การคัดแยกขยะรีไซเคิลและประโยชน์ของขยะมูลฝอยที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ แต่ประชาชน
ยังมีการปฏิบัติตัวในการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ทั้งด้านการลดการใช้ การน ากลับมาใช้ซ้ า และการรีไซเคิลอยู่ในระดับที่ 
ควรปรับปรุง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประชาชนขาดความจริงจังในเรื่องของการจัดการขยะ ขาดความตระหนักถึงผลกระทบที่มี  
ต่อตนเอง รวมถึงขาดการเข้าถึงแหล่งรับซื้อวัสดุรีไซเคิลที่สามารถเข้ามารับซื้อขยะภายในชุมชนเป็นประจ า ดังนั้นหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรสร้างความตระหนัก เปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยเน้นย้ าให้เห็นผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย ผลกระทบ
จากขยะมูลฝอยที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตของตนเอง รวมถึงอาจเป็นตัวกลางในการช่วยเหลือชุมชนให้มีการจัดตั้งธนาคารขยะหรือ
ประสานงานกับร้านค้าในการจัดตารางเข้ามารับซื้อขยะ และเป็นตัวกลางในการช่วยเหลือชุมชนให้มีการจัดตลาดนัดของมือสอง
หรือแหล่งซ่อมแซมของใช้แทนการทิ้ง ซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติตัวในการจัดการขยะอย่างยั่งยืน  
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