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ชุดการเรียนรู้นิเวศวิทยาและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติผ่านนกเงือกด้วยสะเต็มศึกษา เป็นส่วน
หนึ่งของงานศึกษาวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้เร่ืองนิเวศวิทยำและกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ
ด้วยกระบวนกำรเรียนรู้แบบสะเต็มผ่ำนนกเงือก ส ำหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น (Development 
of STEM mobile learning package on ecosystem and conservation of natural resources 
through the story of hornbills for middle school students)” พัฒนาขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับครูและผู้น ากิจกรรมได้น าไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 (มัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3) 
โดยมีวั ตถุประสง ค์ เพื่ อ ให้ เกิดการเรี ยนรู้ และเสริ มสร้ า งความตระหนักรู้  เกี่ ยวกับงานอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ผ่านงานวิจัยเกี่ยวกับนกเงือกด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (Science 
Technology Engineering and Mathematics Education: STEM Education) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจถึง
ความส าคัญของการบูรณาการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม
และคณิตศาสตร์ มาใช้ในการศึกษาและอนุรักษ์นกเงือกและทรัพยากรธรรมชาติในสถานการณ์จริง ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้แนวทางในการประกอบอาชีพด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต ผนวกกับการพัฒนาทักษะ
ท่ีจ าเป็นแห่งศตวรรษที่ 21 ผ่านการท ากิจกรรมหรือโครงงาน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
แก้ปัญหาการอนุรักษ์นกเงือกท่ีเกิดขึ้นจริง อันเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ 
น าไปสู่การสร้างนวัตกรรมต่อไป 

ชุดการเรียนรู้นี้ ใช้นกเงือกเป็นตัวเดินเรื่อง จึงมีเนื้อหาหลักทางวิชาการอยู่ใน กลุ่มสำระวิทยำศำสตร์ 
(Science: S) เกี่ยวกับนิเวศวิทยาและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ความส าเร็จของงานวิจัยและ
การอนุรักษ์นกเงือกในประเทศไทย ต้องใช้องค์ความรู้สาขาอื่นของสะเต็มศึกษา ได้แก่ กลุ่มสำระกำรงำน
อำชีพและเทคโนโลยี (Technology: T) กลุ่มสำระทำงวิศวกรรมศำสตร์ (Engineering: E) และกลุ่ม
สำระคณิตศำสตร์ (Mathematics: M) โดยชุดการเรียนรู้นี้ได้พัฒนาขึ้นจากข้อมูลงานวิจัยของโครงการ
ศึกษานิเวศวิทยาของนกเงือกเป็นหลัก ผนวกกับข้อมูลจากงานวิจัยนกเงือกในประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลกท่ีมีการ
ตีพิมพ์เผยแพร่ในเอกสารทางวิชาการและบูรณาการเข้ากับ กลุ่มสาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

นอกจากนี้ผู้พัฒนาชุดการเรียนรู้ ยังได้น ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มาเป็นกรอบ
ในการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตอน 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นการสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการ
น าเข้าสู่บทเรียน เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความอยากรู้ในประเด็นท่ีน ามาศึกษา (2) ขั้นการ
ส ารวจและค้นคว้า (Exploration) เป็นการด าเนินการค้นหาและรวบรวมข้อมูลผ่านกิจกรรมท่ีออกแบบไว้ 
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เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาส ต้ังค าถาม สังเกต ส ารวจและรวบรวมข้อมูลท่ีตัวเองสนใจ (3) ขั้นการอธิบาย 
(Explanation) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าข้อมูลจากการค้นหาและรวบรวม มาวิเคราะห์ แปลผล สรุป
และอภิปรายผลการศึกษา พร้อมน าเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ภาพวาด ตาราง แผนผัง โดยมีการ
อ้างอิงความรู้ประกอบการให้เหตุผลและสรุปข้อมูลได้อย่างน่าเช่ือถือ (4) ขั้นการขยายความรู้ (Elaboration) 
เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้ขยายกรอบแนวคิดให้กว้างขึ้น หรือเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 
เพื่อให้เกิดความรู้ท่ีลึกซึ้งขึ้น รวมท้ังการประยุกต์ความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในเรื่องอื่น ๆ และ (5) ขั้นการ
ประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนได้ตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ท่ีได้เรียนรู้มาและ
สามารถสรุปประเด็นส าคัญของส่ิงท่ีได้เรียนมาได้ด้วยตัวเอง 

ชุดการเรียนรู้นี้ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ท่ีถูกออกแบบและพัฒนาขึ้นตามล าดับอย่างสอดคล้องตาม
ความยากง่ายขององค์ความรู้ด้านนิเวศวิทยา อันเป็นความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการท างานวิจัยและอนุรักษ์นก
เงือก ดังนั้นแต่ละกิจกรรมจึงมีองค์ประกอบของสะเต็มศึกษาและทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21 ท่ี
แตกต่างกัน เริ่มต้นด้วย กิจกรรมพื้นฐานท่ีต้องเรียนรู้ก่อนกิจกรรมอื่น เพื่อให้ผู้เรียนท าความรู้จักกับชนิดของ
นกเงือกในประเทศไทย ถิ่นท่ีอยู่อาศัย การกระจายพันธุ์และความส าคัญของนกเงือก ผ่ำนกิจกรรมที่ 1 รู้จัก
นกเงือก ประยุกต์ใช้การเรียนรู้เรื่องปฏิสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต โซ่อาหารและการถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
ผ่ำนกิจกรรมท่ี 2 ปฏิสัมพันธ์และโซ่อำหำรของนกเงือกผู้กล้ำหำญ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อศึกษาการ
เคล่ือนท่ี ขนาดของถิ่นท่ีอยู่อาศัย (Home range) การใช้พื้นท่ีของนกเงือกและปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนท่ี
และขนาดของพื้นท่ีอาศัยของนกเงือก ผ่ำนกิจกรรมที่ 3 โฮมเรนจ์ออฟฮอร์นบิล การเรียนรู้ การศึกษา
ลักษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสมของโพรงไม้ธรรมชาติ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการส ารวจ ซ่อมแซมและ
ปรับปรุงโพรงรังธรรมชาติ รวมท้ังการสร้างและติดต้ังโพรงรังเทียม ผ่ำนกิจกรรมท่ี 4 โพรงรัง...แสนรัก โดยใน
แต่ละกิจกรรม ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ใบบันทึกกิจกรรม ใบตัวอย่างการบันทึกข้อมูลหรือแสดง
แนวทางการค านวณ (ในกิจกรรมปฏิสัมพันธ์และโซ่อาหารของนกเงือกผู้กล้าหาญและกิจกรรมโฮมเรนจ์ออฟ
ฮอร์นบิล) ใบความรู้เพิ่มเติม สไลด์ PowerPoint และส่ืออื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบการท ากิจกรรม 

ชุดการเรียนรู้นี้ เน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีมีความสนุก ท้าทาย เสริมทักษะการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย ส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม การสร้างภาวะผู้น า-ผู้ตาม ซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 จึง
ก าหนดให้ผู้เรียนท างานเป็นทีม (Team working) โดยมีการแบ่งหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม เป็น (1) คุณอ ำนวย 
(Facilitator) มีหน้าท่ีเอื้ออ านวยให้กับสมาชิกในกลุ่ม เพื่อให้การท างานบรรลุผลท่ีก าหนดไว้ (2) คุณวำงแผน 
(Planner) มีหน้าท่ีเป็นผู้วางแผน ควบคุม กระตุ้นและติดตามให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันท างาน เพื่อให้บรรลุผล
ท่ีก าหนดไว้ (3) คุณรวบรวม (Data collector) มีหน้าท่ีรวบรวมข้อมูล ท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติตาม
แนวทางหรือแผนงานท่ีวางแผนไว้ เพื่อให้บรรลุผลท่ีก าหนดไว้ เช่นการท าใบบันทึกกิจกรรมต่าง ๆ และ (4) 
คุณน ำเสนอ (Presenter) มีหน้าท่ีน าเสนอผลการท างานท่ีสมาชิกในกลุ่มร่วมมือปฏิบัติจนประสบผลส าเร็จ 
เพื่อให้ผู้ฟังการน าเสนอ เข้าใจถึงหลักการ แนวคิด วิธีปฏิบัติ เพื่อท างานเพื่อให้บรรลุผลท่ีก าหนดไว้ นอกจากนี้ 
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ครูและผู้น ากิจกรรม ยังสามารถน าเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มาปรับใช้ในแต่ละกิจกรรม
ท่ีออกแบบไว้ได้ตามความเหมาะสม ตามบริบทของโรงเรียน สถานท่ีและความถนัดของครูและผู้น ากิจกรรม 
เช่น กิจกรรม “คิด-จับคู่-แลกเปล่ียน” (Think-pair-share) บทบาทสมมุติ  (Role play) การเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์ (Situational learning) การเรียนแบบกลุ่มร่วมแรงร่วมใจ (Collaborative learning group) 
ปฏิกิริยาจากการชมวิดิทัศน์ (Reaction to a video) เกมในช้ันเรียน (Game) แกลเลอรี่ วอล์ค (Gallery 
walk) เป็นต้น  

และเพื่อให้การน ากิจกรรมนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผู้พัฒนาเสนอแนะให้ใช้พื้นท่ีในการท า
กิจกรรมภายในอาคาร (Indoor) เพราะมีการด าเนินกิจกรรมผ่านสไลด์ PowerPoint และควรจัดการให้มี
ผู้เข้าร่วมไม่เกิน 100 คน โดยจ านวนท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ 50 คน รวมท้ังต้องมีการแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น
กลุ่มย่อย กลุ่มละไม่เกิน 10 คน เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาส มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้อย่างท่ัวถึง หากครูและผู้น า
กิจกรรมมีข้อจ ากัดเรื่องเวลา สถานท่ีและบริบทของโรงเรียนสามารถปรับชุดกิจกรรมนี้ไปปรับใช้ได้ตามความ
เหมาะสม เช่น น าไปใช้ในการเรียนรู้ในวิชาเพิ่มเติม วิชาเลือกเสรี กิจกรรมเสริมในชมรม กิจกรรมการเข้าค่าย 
เป็นต้น โดยใช้กิจกรรมท่ี 1 รู้จักนกเงือก เป็นกิจกรรมพื้นฐานส าหรับกิจกรรมอื่น ๆ และเพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ครบถ้วนตามองค์ประกอบของสะเต็มศึกษา ควรจัดกิจกรรมเรียงล าดับออกแบบไว้ให้ครบท้ัง 4 กิจกรรม 

 
หำก ครูและผู้น ำกิจกรรม มีข้อเสนอแนะ หรือข้อสงสัย สำมำรถติดต่อได้ที่  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จงดี โตอิ้ม 
    คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
    999 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ต. ศาลายา อ. พุทธมณฑล กรุงเทพมหานคร 73170 
    e-mail: jongdeetoim@gmail.com  และ jongdee.toi@mahidol.edu  
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รำยกำรวัสดุอุปกรณ์พื้นฐำน ส ำหรับกำรด ำเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม 
ล ำดับที่ รำยกำร จ ำนวน 

1 เครื่องฉายภาพ (Projector) 1 เครื่อง 
2 สัญญาณ wifi ส าหรับเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต (ผู้เรียนสามารถใช้โทรศัพท์มือถือ

ช่วยสนับสนุนการเข้าถึงข้อมูลได้) 
1 ชุด 

3 ชุดเครื่องขยายเสียง พร้อมอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 1 ชุด 
4 ชุดเครื่องเขียนประจ ากลุ่ม ได้แก่ ดินสอ ปากกา ยางลบ ไม้บรรทัด สี (สีไม้ สี

เทียน สีเมจิก) ปากคาเคมี กรรไกร คัทเตอร์ กาว เทปผ้า เทปย่น สก๊อตเทป 
10 ชุด 

5 กระดานไวท์บอร์ดอันเล็ก พร้อมแปรงลบและปากกาไวท์บอร์ด 10 ชุด 
6 เพลทพลาสติกหรือเพลทไม้รองเขียน ขนาด A4 12 แผ่น 
7 กระดาษฟลิปชาร์ท  10 ม้วน 
8 กระดาษ (ท้ังกระดาษใหม่และรียูส ขนาด A4) 100 แผ่น 
9 ผ้าพันคอ ประจ ากลุ่ม 10 สี สีละ 10 ผืน 
10 คอมพิวเตอร์ ส าหรับสืบค้นข้อมูล / เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา  2 เครื่อง 

11 โต๊ะวางของ 5 ตัว 
12 จอรับภาพ (Screen) หรือผนังท่ีมีพื้นสีขาวส าหรับฉายภาพได้ 1 ชุด 

 
หมายเหตุ: ประมาณการจ านวนของแต่ละรายการอุปกรณ์ตามตารางท่ี 1 อยู่บนพื้นฐานของผู้เรียนจ านวน 
100 คน ซึ่งแบ่งออกเป็น 10 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 10 คน 
 
  



บทน า 
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เคร่ืองฉำยภำพ Projector อินเทอร์เน็ต  เคร่ือขยำยเสียง 

 

 

 

 

 

  

เคร่ืองเขียนพื้นฐำน ไวท์บอร์ด เพลทรองเขียน 

 

 

 

 

 

  

กระดำษฟลิปชำร์ท กระดำษ A4 ผ้ำพันคอ ประจ ำกลุ่ม 
 

ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์พื้นฐาน ส าหรับการด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม 

ท่ีมา: บริษัท สาระพันปันสุข วิสาหกิจเพื่อสังคม จ ากัด 
 
 
 
 
 



ชุดการเรียนรู้นิเวศวิทยาและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติผ่านนกเงือกด้วยสะเต็มศึกษา 
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แนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรมเพื่อกำรแบ่งกลุ่มย่อย 
กลุ่มเป้ำหมำย: จ านวน 100 คน แบ่งเป็น 10 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 10 คน 

ครูและผู้น ากิจกรรม สามารถใช้กิจกรรมเพื่อการแบ่งกลุ่มย่อยตามความเหมาะสม หรือใช้กิจกรรม
การ์ดภาพนกเงือก โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 

 ทีมผู้ช่วย จัดเตรียมการ์ดภาพนกเงือก 10 ชนิด ชนิดละ 10 ใบ โดยเลือกนกเงือก 10 จาก 
13 ชนิดของประเทศไทย โดยในการ์ดภาพจะมีช่ือภาษาไทยและช่ือสามัญของนกเงือกระบุไว้
ด้วย  

 ครูและผู้น ากิจกรรม แจกการ์ดภาพนกเงือกให้กับผู้เรียนคนละหนึ่ง ใบ แล้วก าหนดให้
นักเรียนทุกคนท่ีได้รับการ์ดภาพแบบเดียวกันไปอยู่รวมกันท่ีจุดใดจุดหนึ่งของสถานท่ีจัด
กิจกรรม เพื่อให้ได้กลุ่มท่ีมีการจัดขึ้นแบบสุ่ม จ านวน 10 กลุ่ม 

 ครูและผู้น ากิจกรรม แจกผ้าพันคอ 10 สี แสดงถึงสัญลักษณ์ประจ ากลุ่มท่ีครูและผู้น า
กิจกรรมจะเห็นได้ชัด เพื่อให้ครูและผู้น ากิจกรรมสะดวกในการจ าแนกผู้เรียน ในระหว่างการ
ด าเนินกิจกรรมอื่น ๆ ต่อไปได้ 

 ครูและผู้น ากิจกรรม ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มย่อย พูดคุย ท าความรู้จักเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม โดย
ช้ีแจงว่า ทุกคนเป็นสมาชิกท่ีจะต้องร่วมกันด าเนินงานในทุกกิจกรรมตลอดระยะเวลาการ
ด าเนินกิจกรรม 

 

 


